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आज नौ घंटे बंि रहेगा
उचाना पावर हाउस
जींद। लबजिी लनिम के अधीक््ण
अलभयंता मदनिाि सुखीजा ने
बताया लक उचाना का 132केवी
पावर हाउस वीरवार को नौ घंटे बंद
रहेिा। इस दौरान लबजिी संबंलधत
कई काम लकए जाएंिे। सुबह साढ्े
आठ से सायं साढ्े छह बजे तक
काम होिा। इसके बाद सप्िाई
बहाि होिी।
कनािा भेजने के नाम
पर 6.77 लाख ठगे 
कैथल। लसलवि िाइन थाना
पुलिस ने लजिा लहसार के िांव
लससाय बोिान के एक युवक को
कनाडा भेजने के नाम पर 6 िाख
77 हजार  की ठिी करने के आरोप
मे् एक व्यस्कत के लखिाफ मामिा
दज्ज लकया है। िांव लससाय बोिान
के जिदीश कुमार ने अपनी
लशकायत मे् आरोप ििाया है लक
वह लवदेश जाना चाहता था। इसे
िेकर उसकी बातचीत कैथि के
आय्ज निर ििी नंबर 5 के राम वम्ाज
के साथ हुई। 
संदिग्ध हालात मे् व्यक्कत 
ने दनगला जहर, मौत
जींद। खरि मे् संलदग्ध हािात के
चिते व्यस्कत की जहर के प््भाव
से कैथि के लनजी अथ्पताि मे्
उपचार के दौरान मौत हो िई। िढ्ी
थाना पुलिस मामिे की जांच कर
रही है। िांव खरि लनवासी धम््े्द््
(48) ने संलदग्ध हािात के चिते
जहरीिा पदाथ्ज लनिि लिया। लजसे
पलरजन उपचार के लिए अथ्पताि
िे िए। बुधवार को उपचार के
दौरान धम््े्द्् की मौत हो िई। 
जमीन की सौिेबाजी 
कर लाख र्पये हड्पे
जींद। जमीन की सौदाबाजी कर
37 िाख र्पये हडपने तथा
रलजथ्टरी करवाने से मना करने पर
शहर थाना पुलिस ने दो िोिो् के
लखिाफ धोखाधड्ी का मामिा दज्ज
लकया है। पुलिस मामिे की जांच
कर रही है। िांव निूरां लनवासी
लदनेश ने पुलिस को दी लशकायत मे्
बताया लक वष्ज 2024 मे् िांव
डाहौिा लनवासी नीिम तथा रेखा
ने उसके साथ जमीन का सौदा
लकया था। 
िो दपस््ौल व एक दजंिा
कारतूस के साथ िो काबू
जींद। सीआईए थ्टाफ सफीदो् ने
अिि-अिि थ्थानो् से दो युवको्
को काबू कर उनके कब्जे से दो
लपस््ौि तथा एक लजंदा कारतूस
बरामद लकया है। सफीदो् पुलिस
दोनो् आरोलपतो् से पूछताछ कर रही
है। सीआइए थ्टाफ सफीदो् को
सूचना लमिी थी लक िांव लसंघाना
नहर पुि पर एक युवक अवैध
असिहा के साथ खड्ा हुआ है। 
अवैध र्प से पटाखे रखने
का आरोदपत दगरफ्तार
कैथल। पुलिस प््वक्ता ने बताया
लक दमकि के्द्् कैथि ई्चाज्ज
नरेश कुमार व सीएम फ्िाई्ि के
लनरीक््क रोहताश लसंह तथा थाना
राजो्द पुलिस के एसआई एसआई
ईश््र लसंह व अन्य की टीम द््ारा
एक िुप्त सूचना के आधार पर
संयुक्त र्प से िांव खुरड्ा लनवासी
प््दीप कुमार के मकान पर रेड
करके लनरीक््ण लकया िया था। 

अमेदरका दभजवाने के नाम
पर ठगी का आरोपी िबोचा
कैथल। अमेलरका भेजने के नाम
पर 6.30 िाख ठिी के मामिे की
जांच आल्थजक अपराध शाखा
प््भारी इंथ्पेक्टर ओमप््काश की
अिुवाई मे् एएसआई रोहताश की
टीम द््ारा करते आरोपी िांव मानस
लनवासी सुरेश को काबू कर लिया। 

राष््््ीय लोक अिालत का
आयोजन 13 दसतंबर को
जींद। राज्य लवलधक सेवा प््ालधकरण
के लनद््ेशानुसार आिामी 13 को
लजिा लवलधक सेवा प््ालधकरण द््ारा
थ्थानीय न्यालयक पलरसर व
उपमंडि स््र पर नरवाना व
सफीदो् म्े राष््््ीय िोक अदाित का
आयोजन लकया जायेिा। मुख्य
न्यालयक दंडालधकारी मोलनका ने
बताया लक 13 को जी्द, नरवाना व
सफीदो् न्यालयक पलरसरो् म्े राष््््ीय
िोक अदाित व हर काय्ज लदवस
को थ्पैशि िोक अदाित का
आयोजन लकया जाएिा।

स्थिति तियंत््ण मे्, ग््ाम सतिव, पटवारी व अन्य कम्मिारी गांवो् मे् तिि-राि रख रहे तिगरािी

घग्घर का जि स््र खतरे के लनशान के पास पहुंचा

हरिभूरि न्यूज:गुहला-चीका

पहाडी क््ेत्् मे् मंििवार रात हुई वष्ाज
के बावजूद घग्घर का जि स््र
खतरे के लनशान के पास पहुंच िया
है। टलटयाणा घग्िर नदी मे् दोपहर
तक जिस््र 22.5 फुट रहा है
जबलक खतरे का लनशान मात्् 23
फीट पर है। ऐसे मे् ग््ामीणो् को बाढ
का भय सता रहा है। वही् दूसरी ओर
एसडीएम कैप्टन प््मेश लसंह ने कहा
लक स्थथलत लनयंत््ण मे् है। ग््ाम
सलचव, पटवारी व अन्य कम्जचारी
िांवो् मे् लदन-रात स्थथलत की
लनिरानी रखे हुए ह्ै। उन्हो्ने
आमजन से अपीि है लक ग््ाम वासी
घबनाएं ना, प््शासन आपके साथ
खड्ा है। बढ्ते जिस््र के मद््ेनजर
प््शासन द््ारा आवश्यक कदम
उठाए जा रहे ह्ै। आमजन प््शासन
का पूण्ज सहयोि करे्, तालक लकसी
भी व्यस्कत को कोई भी परेशानी न
हो। उन्हो्ने कहा लक डीसी प््ीलत के
लनद््ेशानुसार पंजाब प््शासन मे्
एसडीएम देवीिढ् से बातचीत की
िई थी, लजसमे् जिाह खेड्ी िांव मे्
15 फीट चौड्ा लनजी स््र पर बांध

बनाया हुआ था। इसकी वजह से
हलरयाणा के लसहािी और आसपास
के िांवो् म्े लचंता का लवषय बना
हुआ था। बातचीत के बात सामने
आई लक यह बांध सरकार द््ारा नही्,
अलपतू  िोिो् के द््ारा थ्वयं बनाया

िया था। प््शासन इस मामिे पर
नजदीक से नजर बनाए हुए है।
लसंचाई लवभाि के अलधकालरयो् ने
इन क््ेत््ो् का दौरा कर लिया है।
एसडीएम ने लसंचाई लवभाि द््ारा दी
िई जानकारी अनुसार बताया लक

िुहिा मे् 32 ऐसे िांव है्, जहां पर
प््शासन द््ारा पूण्जत: लनिरानी की
जा रही है। 2023 मे् आई बाढ् के
दृल््िित तीन हजार फुट घग्िर के
तटबंध पर थ्टोन पीलचंि कर
मजबूतीकरण का काय्ज लकया िया

था। इसकी वजह से स्थथलत सामान्य
बनी हुई है। यलद कही् तटबंध
कमजोर की जानकारी प््ाप्त होिी
तो लवभाि द््ारा 4 पॉपिेन, 4
जेसीबी, 4 ट््ैक्टर-ट््ािी, 100 िेबर
तथा 5 पंप सैट की व्यवथ्था की िई

है। आपात स्थथलत से लनपटने के
लिए खािी कट््ो् तथा लमट््ी से भरे
कट््ो् की व्यवथ्था की िई है। लजस
भी िांव मे् लमट््ी से भरे कट््ो् की मांि
आती है, तुरंत वहां लवभाि द््ारा
पहुंचाया जा रहा है। इसके अिावा

खंड लवकास एवं पंचायत लवभाि
द््ारा लनरंतर सरपंचो् की बैठक
िेकर संबंलधत िांवो् मे् आवश्यक
प््बंध लकए जा रहे ह्ै। एसडीएम ने
आमजन से भी आह््ान लकया लक वे
अफवाहो् पर ध्यान न दे्। 

हलकावारसयो् को सता िहा बाढ् का भय, प््शासन की अपील हि आपके साथ खड्े

गुहिा चीका। घगंगर नदी में िह रहा पानी।  फोटो:हलरभूिम नायि तहसीलदार िंसी लाल गांव पपराला में िंद पडी पुली को खुलवाते। 

गांव पपराला में िायि तहसीलदार िंसी लाल िे बकया जल बिकासी समाधाि
गांव पपराला के बकसािों की समसंया जि िायि तहसीलदार िंसी लाल के संजंंाि
में आई तो वह तुरंत मौके पर पहुंचे। उनंहोंिे गंंामीणों के साथ िातचीत करके वहां
पर िंद पडंी पुली को खुलवाया। उनंहोंिे गंंामीणों को आशंंसंं बकया बक उनंहें
बकसी भी पंंकार की परेशािी िहीं आिे दी जाएगी। पंंशासि आपके साथ खडंा है।
यबद कोई समसंया आती है तो तुरंत पंंशासि के संजंंाि में जरंर लाएं, ताबक समय
पर उसका समाधाि बकया जा सके। िंद पडंी पुली के खुलिे से गंंामीण काफी खुश
िजर आए और उनंहोंिे िायि तहसीलदार का आभार पंंकट बकया। िायि
तहसीलदार िे िताया बक घगंगर में िढंते जल संंर को लेकर पंंशासि पूरी तरह
से अलटंम मोड पर है। बदि-रात संभाबवत िाढं केंंतंंों मंे बिगरािी की जा रही है।  

जलदनकासी का दकया समाधान
कैथल। डीसी पंंीबत िे बजले में लगातार हो रही भारी िाबरश व घगंगर के जल संंर
के दृबंंिगत चार बसतंिर को गुहला उपमंडल के सभी संकूल, कालेज, आईटीआई,
आंगििाडंी, खेल संटेबडयम व िसंमरी िंद रखिे के बिदंंेश जारी बकए गए हैं। यह
बिणंमय आपदा पंंिंधि अबधबियम, 2005 की धारा 34 के तहत शसंकतयों का पंंयोग
करते जिबहत में बलया है। हालांबक बजले मंे संसथबत बियंतंंण में है। इसके अलावा
िागबरकों को सलाह दी है बक वे अिावशंयक घरों से िाहर ि बिकलें। मवेबशयों और
अनंय जािवरों को घर के अंदर ही रखें। भारी िाबरश की इस अवबध के दौराि
अिावशंयक आवाजाही से िचें। उनंहोंिे आमजि को बिदंंेबशत बकया है बक वे
जलभराव/िाढं वाले कंंेतंंों के खेतों की ओर ि जाएं। आदेशों का उलंलंघि करिे पर
आपदा पंंिंधि अबधबियम, 2005 के पंंासंबगक पंंावधािों के तहत कारंमवाई की जाएगी। 

िीसी प््ीदत ने जनदहत मे् जारी दकए आिेश

खेतों मंे िलभराव के िारे मंे िानकारी लेने पहुंचे भािपा जवधायक देवेंदंं चतरभुि अतंंी।

उचाना। िुधवार को सुरिरा गांव के खेतों मंे जलभराव की जािकारी बमलिे
के िाद भाजपा बवधायक देवेंदंं चतरभुज अतंंी िे खेतों मंे जलभराव को जाििे
के बलए दौरा बकया। एसडीएम उचािा दलजीत बसंह, िहरी बवभाग के
एकंसईएि सबहत बवबभनंि अबधकारी, कमंमचारी साथ में मौजूद रहे। बकसािों
िे िताया बक आसपास के गांव का पािी भी सुरिरा में आता है। बकसािों िे
गांव में तालाि की चार दीवारी ििािे के साथ-साथ पुली ििािे की मांग, जि
तक पािी की बिकासी ि हो ति तक लगातार बिजली सपंलाई शुरं रखिे की
मांग की ताबक मोटर से माइिर में पािी की बिकासी हो सकें। बवधायक िे
कहा ति जो-जो मांगे रखी है, उिको पूरा करवाया जाएगा। बकसािों से
बमलिे वो आए है ताबक खेतों मंे जो जलभराव है उसकी जािकारी ले सकें।
बकसािों िे कहा बक अि से पहले उचािा में कई िार खेतों में जलभराव हुआ
है लेबकि जो बवधायक होते थे वो बकसािों की सुध तक लेिे िहीं आते थे।
चंडीगढं, बदलंली िैठे-िैठे ियाि जारी कर देते थे। बवधायक के खेतों में
जलभराव को लेकर दौरा करिे से अबधकारी भी जलंदी समसयंा का समाधाि
करते है। बवधायक देवेंदंं चतरभुज अतंंी िे बकसािों की सुध ली तो कई बदिों
से बिरंतर उिके पंंयासों से िहरी बवभाग के अबधकारी पािी बिकासी को
लेकर लगे हुए है। पोटंमल अभी तक िहीं खुलिे की बकसािों दंंारा की
बशकायत पर डीसी जींद से िातचीत बवधायक बकसािों के िीच में की।

दकसानो् को घबराने की जर्रत नही : िेवे्द्् 

पाई। संवासंथंय जवभाग की टीम िुसंसटंग संटेशनों की िांच करते। 

सीवन। रामा आशंंम रोड पर भरा पानी।   फोटो:हलरभूिम

नरवाना। जनरीकंंण करते एसडीएम।    फोटो:हलरभूिम

कैथि। एसडीएम जवजभनंन गांव का दौरा करते हुए।   फोटो:हलरभूिम

पाई। बिरनंतर हो रही िाबरश व जलभराव की संसथबत को देखते हुए
संवासंथंय बवभाग पाई की टीम दंंारा संवासंथंय बिरीकंंक राकेश बसवाच के
िेतृतंव में जि संवासंथंय बवभाग पाई के सभी िूसंसटंग संटेशिों का बिरीकंंण
बकया व पािी के िमूिों की ओ.टी. टेसंट (ऑथंंोटोलीबडिे टेसंट)के दंंारा
जांच की।  िूसंसटंग संटेशिों पर कायंमरत कमंमचाबरयों को  िताया बक
िाबरश के मौसम में जलापूबंतम  कैलोबरि युकंत होिी चाबहए, कंयोंबक
िरसाती मौसम में मचंछर जबित िीमाबरयों के साथ-साथ जल जबित
िीमाबरयों का खतरा िढ जाता है जैसे उलंटी, दसंं , टाइफाइड , पीबलया
इतंयाबद । शंंवण करोडा िे  िताया बक संवासंथंय बवभाग दंंारा हर महीिे
की शुरंआत से  रेबपड फीवर मास सवंंे , एनंटी लावंाम एसंकटबवटी व घरों
के अंदर एवं आसपास िाहर भी पािी के संंोतों की जांच की जा रही है।

स्वास्थ्य दवभाग अलट्ट

सीवन । लगातार हो रही िरसात िे िगरवाबसयों का जीवि
असंं-वंयसंं कर बदया है। िाबरश के कारण कई मकािों की छतों
से पािी टपकिा शुरं हो गया, बजससे लोग पॉबलथीि की चादर
खरीदकर अपिी छतों को ढकिे को मजिूर हो गए। िुधवार

सुिह से ही पॉबलथीि की दुकािों पर खरीददारों की लंिी कतारें
लगी रहीं। िरसात का पािी कई बिचले केंंतंंों मंे जमा हो गया है।
िगर पाबलका की ओर से इंजि लगाकर ओवरफंलो पािी को

पंप कर सीवरेज में डाला जा रहा है, ताबक सडंकों पर भरे पािी
को बिकाला जा सके। रामा आशंंम रोड पर िरसात का पािी जमा
होिे के साथ-साथ गहरे गडंंे भी िि गए हैं। हादसों से िचाव के

बलए वहां लाल झंडी लगाकर खतरे का संकेत बदया गया है। 

मकानो् की छतो् से पानी टपक रहा

नरवाना। एसडीएम जगदीश चंदंं की अधंयकंंता में उपमंडल के सभी
अबधकाबरयों की िैठक संपनंि हुई। संथािीय लघु सबचवालय संसथत
सभागार में िुधवार को आयोबजत इस िैठक में एसडीएम िे अबधकाबरयों
के साथ हाल में हो रही भारी िरसात से उतंपनंि िाढं की संभाबवत संसथबत
पर बवसंंृत चचंाम की। एसडीएम जगदीश चंदंं िे उतंपनंि हालात पर बवचार
बवमशंम करते हुए संपिंं बिदंंेश बदए की वतंममाि संसथबत में शहरी या गंंामीण
आिादी में बकसी भी सूरत में जल भराव ि ििे,  इस पर सभी अबधकाबरयों
का मुखंय फोकस रहिा चाबहए। इसके बलए ऐसी संभाबवत आिादी जहां
जलभराव की आशंका है वहां तुरंत सभी ऐबतहाती पंंिंध तथा वंयवसंथाएं
पूरी कर ली जाएं । गंंामीण या शहरी कंंेतंं के बकसी भी संकूल, आंगििाडंी
केंदंं, पशु असंपताल इतंयाबद सावंमजबिक भविों में यबद जल ठहराव है वहां
फौरीतौर पर पंपसेट इतंयाबद लगा कर जल बिकासी करवाई जाए। 

दकसी भी सूरत मे् न हो जलभराव: एसिीएम

कैथल। कंंेतंं में लगातार हो रही िाबरश व घगंगर िदी के जलसंंर के
दृबंंिगत सभी उचंं अबधकारी फीलंड में उतरे हुए हैं और जल बिकासी को
लेकर संसथबत का जायजा ले रहे हंै। डीसी पंंीबत सभी अबधकाबरयों से अपिे
अपिे केंंतंंों की बरपोटंम ले रही हैं तथा उिकी जवािदेही तय कर रही हैं।
िुधवार को एडीसी दीपक िािूलाल करवा िे शहर, एसडीएम कैथल अजय
बसंह दंंारा हािडंी, भाणा, सेरधा व कसाि व जाखौली गांव तथा एसडीएम
कलायत अजय हुडंंा दंंारा िालू गांव का दौरा कर बिकासी की वंयवसंथा का
जायजा बलया गया। बििंामध बिकासी वंयवसंथा को लेकर संिंबधत अबधकाबरयों
को बिदंंेश बदए। इसके अलावा तहसीलदार व िायि तहसीलदार अपिे
अपिे केंंतंंों का बिरीकंंण बकया गया। एसडीएम अजय बसंह िे िीडीपीओ को
गांव कसाि में पंप लगाकर जलंद से जलंद बिकासी के बिदंंेश बदए।

जलदनकासी के दनि््ेश 

जुिाना व नरवाना के 24 िांवो् म्े डूबी धान की फसि
हरिभूरि न्यूज:जी्द 

लजिेभर मे् बालरश का लसिलसिा
ििातार जारी है। नरवाना के
दातालसंह वािा िांव की िलियो् मे्
पानी चढ्ा है। इसकी लशकायत
सरपंच व ग््ामीणो् ने प््शासन को
दी। इसके बाद तुरंत िांव मे्
अलधकालरयो् को लनद््ेश देकर भेजा
िया तालक आबादी के क््ेत्् मे् पानी
घुसने से रोका जा सके। लजिा मे्
नरवाना और जुिाना मे् ििभि 10
हजार एकड् म्े फसि डूबी हुई है।
इसके अिावा सफीदो् के््त्् म्े भी
कुछ लकसानो् की फसि डूबने की

लशकायत लमिी है। सबसे ज्यादा
नुकसान नरवाना व जुिाना मे् है।
इसके अलतलरक्त प््शासन को 24
िांवो् मे् फसि डूबने की लरपोट्ज

पटवालरयो् ने भेजी है। लजन िांवो् से
लशकायत आ रही है। उनमे् भी
पटवारी मौके पर जाकर फसि
खराबे का आंकिन कर रहे ह्ै। 

n गांवो़ म़े घुसने िगा पानी, दातालसंह
वािा के ग़़ामीण लमिे डीआरओ से

बजला राजसंव अबधकारी राजकुमार िे िताया बक जहां से जलभराव की
बशकायत बमल रही है, उि गांवों में तुरंत पंंभाव से संिंबधत बवभाग के
अबधकाबरयों को भेजा जा रहा है ताबक डूिी हुई फसलों से पािी की बिकासी की
वंयवसंथा करवाई जा सके। इसके अलावा 200 से जंयादा पंप सेट लगवाए गए
हैं। फसलों के िचािे के बलए हर संभव बकसािों की सहायता की जा रही है।

200 से ज्यािा पंप सेट लगवाए

आपदा के दौराि सरकार को फसल खरािे का पोटंमल खोलिा होता है। इस पोटंमल पर
बकसाि को 72 घंटे तक फसल खरािे का बंयौरा देिा होता है लेबकि एक सपंताह िीतिे
के िाद भी सरकार िे पोटंमल िहीं खोला। इससे बकसािों को िुकसाि हो रहा है। दूसरी
तरफ  उिकी फसल के िीमे की राबश भी संिंबधत कंपिी िे िंैक से काटी है।

पोट्टल बंि होने से बढ् रही परेशानी

दाताबसंह वाला गांव की गबलयों मंे
पािी भरिे की बशकायत को लेकर

सरपंच व गंंामीण पंंशासबिक
अबधकाबरयों के पास पहुंचे। जहां
पर िताया बक िरसात के कारण
गांव के ही तालाि की तरफ से
पािी ओवरफंलो होकर गांव की

गबलयों मंे घूस रहा है। वहीं
िरसात के कारण पोली गांव में

आसपास के पांच गांवों की तरफ
से िरसात का पािी आ रहा है।
इस गांव से आगे पािी बिकलिे

का रासंंा तो हैए लेबकि सडंक के
पार जहां अनंय बकसािों के खेत
लगते हंै। उनंहोंिे पुबलया को िंद

कर बदया है। इसके कारण गांव में
लगभग 200 एकडं फसल पूरी
तरह से डूि चुकी है। इसको

लेकर एकंसईि को बिदंंेश बदए
गए बक पािी की बिकासी की

वंयवसंथा करवाई जाए। 

बंि की पुदलया
इसके अबतबरकंत पंंशासि इि
गांवों से पािी की बिकासी के

बलए तमाम पंंिंध करिे के बलए
लगा हुआ है। जुलािा व

िरवािा में लगभग 200 पंप सेट
लगाकर पािी की बिकासी

करवाई जा रही है। िुधवार को
बसंचाई बवभाग के एकंसईएि

एसडीओ िे िरवािा के लगभग
10 गांवों व जुलािा के चार गांवों

में जाकर पािी बिकासी की
वंयवसंथा को शुरं करवाया।

इसके अलावा कुछ बकसािों की
बशकायत बमली बक वह िांध ििा

कर या बफर पुबलया को
रोककर आगे पािी जािे से

रोक रहे हंै। इसके कारण गांवों
में बववाद की संसथबत भी पैदा हो

रही है।

पानी दनकासी प््ारंभ

फ््ीजर मे् रखी वैक्सीन के अलावा दिलीवरी हट पर मंिरा रहा खतरा

सीएचसी अलेवा की बत््ी गुल, 36 घंटे िे् नही् रिला फाल्ट 
हरिभूरि न्यूज:अलेवा

सीएचसी अिेवा की लबजिी
मामिे म्े 36 घंटे से बत््ी िुि है,
िेलकन इतना समय बीतने के
बावजूद भी लबजिी कम्जचारी फाल्ट
ढूंढ पाने मे् नाकाम सालबत हो रहे है्।
लजसके कारण सीएचसी अिेवा के
फ््ीजर मे् रखी वैक्सीन के अिावा
लडिीवरी हट तथा आपातकािीन
सेवाओ् पर खतरा मंडरा रहा है।
हािांलक इस दौरान थ्वाथ्थ्य लवभाि
के अलधकालरयो् द््ारा सीएचसी मेे्
जरनेटर की सुलवधा िेनी की बात
कही जा रही है। सीएचसी अिेवा मे्

ईिाज के लिए आए लवकास,
संदीप, राजेश, महावीर आलद िोिो्
ने बताया लक कहने तो सीएचसी
अिेवा हाट िाइन से जुड्ी हुई है,
िेलकन मंििवार से सीएचसी

अिेवा मे् लबजिी मामिे मे् सुबह
करीब दो बजे से बत््ी िुि होने के
कारण मरीजो् के साथ-साथ थ्टाफ
को काफी परेशानी का सामना करना
पड्ा। लजसको िेकर िोिो् ने मामिे

को िेकर थ्वाथ्थ्य कम्जचालरयो् को
अवित करवाया। थ्वाथ्थ्य
कम्जचालरयो् ने मामिे को थ्वाथ्थ्य
लवभाि के उच््ालधकालरयो् के संज््ान
मे् िाकर रात को ही जरनेटर आलद
की सुलवधा कर इंवट्जर चाज्ज कर
जैसे-तैसे आपातकािीन सेवाओ्

का काम चिाया िेलकन 36 घंटे
बीतने के बावजूद भी सीएचसी
अिेवा मे् थ्थाई र्प से लबजिी का
प््बंध नही् होने से िोिो् के अिावा
लडिीवरी हट तथा आपातकािीन
सेवाओ् के मामिे मे् काफी परेशानी
उठानी पड् रही है।  

अिेवा। सीएचसी अलेवा का वह भवन जिसमें 36 घंटे से जििली नहीं।

फाल्ट से पहुंची दिक््त
बिजली बिगम िगूरां के एसडीओ आिंद कुमार िे िताया बक सीएचसी की
बिजली लाइि में फालंट मंगलवार को आिे की सूचिा बमलते ही कमंमचाबरयों को
ठीक करिे के बलए भेज बदया था, लेबकि मंगलवार को बदिभर िाबरश होिे के
कारण बिजली सपंलाई ठीक िही हो सकी। िुधवार सुिह से ही बिजली
कमंमचारी लाइि में आए फ ालंट को ठीक करिे मंे जुटे है। बिजली कबंममयों दंंारा
फ ालंट आबद बिकालकर शाम तक सपंलाई िहाल करवा दी जाएगी।

जुआ खेिते एक मलहिा
सलहत नौ लिरफ्तार लकए
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थाना शहर पुलिस ने खनौरी रोड
स्थथत खेतो् मे् बने एक मकान पर
छापेमारी कर जुआ खेि रहे 9
आरोलपयो् को काबू लकया है। पुलिस
ने मौके से ताश के पत््े और 88
हजार र्पये की नकदी भी बरामद
की है। लिरफ्तार लकए िए आरोलपयो्
मे् 8 पुर्ष और एक मलहिा शालमि
है। पुलिस ने सभी आरोलपयो् को
काबू करके उनके लखिाफ मामिा
दज्ज कर लिया है। पुलिस को िुप्त

सूचना लमिी थी लक खनौरी रोड पर
खेतो् के बीच बने एक मकान मे्
जुआ खेिा जा रहा है। सूचना के
आधार पर लसटी थाना पुलिस की
टीम ने मौके पर दलबश दी। मकान
का मुख्य दरवाजा अंदर से बंद था,
लजस कारण पुलिस ने सीढ्ी ििाकर
अंदर प््वेश लकया। जैसे ही पुलिस
कमरे के भीतर दालखि हुई तो वहां
ताश के पत््ो् स े जुआ खेिते हुए
आरोपी पकड्े िए। पुलिस ने मौके
से 88 हजार र्पये निद और ताश के
कई पत््े कब्जे मे् लिए। जांच मे्
सामने आया लक जुआ लखिाने का
काम मकान मालिक दीपक करवा
रहा था। 

n पुलिस ने सीढ़ी िगाकर मारा छापा
88 हजार ऱपये की नकदी बरामद

विभाग ने 4 पॉपलेन, 4
जेसीबी, 4 ट््ैक्टर-ट््ाली,
100 लेबर तथा 5 पंप
सैट की व्यिस्था की 



िे पानी से अररक पौरंंषक फंिेवडंा
वाटि, वह पानी होता है, रिसमें

कई तिह के पंंाकृरतक या कृरंंतम फंिेवि
रमिाए िाते हैं। आमतौि पि इसमें िि,
िड़ी-बूरटयां, मसािे या रमिास बढ़ाने वािे
ततंव िैसे शहि या कृरंंतम संवीटनि रमिाते
हैं। इसकी िो विहें होती हैं। एक तो पानी में
पंंाकृरतक ततंवों की मातंंा बढ़ाने के रिए औि
िूसिा, संवाि बढ़ाने के रिए तारक कम पंयास
िगने पि भी हम इसे पी सकें औि अपने
शिीि को हाइडंंेट िख सकें। हेलंिी, हाइडंंेटेड
औि एनिंंेरटक िहने के रिए हमें रिन में कम
से कम 8 से 10 रगिास पानी िोि पीना
चारहए। िेरकन कई िोगों को सािा पानी पीने
में रंरच नहीं होती। इसरिए वे िरंित से कम
पानी पीते हैं, उनके रिए फंिेवडंा वाटि
अचंछा रवकलंप है, िेरकन इस बात का धंयान
िखना चारहए रक यह फंिेवडंा वाटि घि का
बना हुआ हो। यूं तो बाहि का भी अचंछा होता
है, िेरकन बाहि के फंिेवडंा वाटि में कई बाि
कृरंंतम ततंव रमिा िेने से वो िायिे की िगह
नुकसान पहुंचाता है। 
फ्लेवड्म वाटि के प््काि: फंिेवडंा वाटि कई
तिह के होते हैं। पहिा, नेचुिि फंिेवडंा वाटि
रिसमें तािे िि, खीिा, नीबू, पुिीना औि
तुिसी िैसी हबंाि रमिाई िाती हैं। िूसिा,
इनंफंयूजंड वाटि होता है, यह भी पंंाकृरतक
तिीके से तैयाि रकया िाता है, िेरकन इसमें
िि औि िड़ी बूरटयों को पानी में कुछ घंटे
तक ही रभगोया िाता है। तीसिी तिह का
फंिेवडंा वाटि बािाि में रमिने वािा बोति

बंि फंिेवडंा वाटि होता है, यह िेडी टू रंंडंक
होता है। इसमें संवाि बढ़ाने के रिए कृरंंतम या
पंंाकृरतक फंिेवसंा औि संवीटनि रमिाए िाते
हैं। एक औि पंंकाि का फंिेवडंा वाटि भी होता

है, रिसे संपाकंकरिंग फंिेवडंा वाटि
कहते हैं। इसमें काबंंोनेटेड पानी
औि संवीटनि रमिाया िाता है,
रिसे सॉफंट रंंडंक का हेलंिी रवकलंप
माना िाता है। 
क्यो् होता है फायदेमंद: पानी को
फंिेवडंा बनाने से उसमें रवटारमंस
औि रमनिलंस की मातंंा बढ़ िाती
है। खासतौि पि गमंंी के रिनों मंे इस
फंिेवडंा पानी को जंयािा से जंयािा
मातंंा में पीने से हम पूिा रिन हाइडंंेट
िहते हैं औि होम मेड फंिेवडंा पानी

के कािण िूसिे मीिे औि केरमकि, कृरंंतम
िसायनों से भिपूि िंडे पेय पिाथंा पीने से भी
बचे िहते हैं। पानी को फंिेवडंा बनाने से यानी
उसमें तािे िि, हबंसंा औि तािे मसािों को

रमिाने से शिीि को पोषक ततंव रमिते हैं।
िेमन, िाइम, ऑिेंि, अंगूि औि तमाम
रकसंम की बेिीि, रवटारमन सी का उतंंम
संंोत होते हैं। इनके साथ तािा अििक औि
औषरीय गुणों से भिपूि पोिीना पानी को
फंिेवडंा बनाने के साथ-साथ हमािे संवासंथंय
को भी िाभ पहुंचाते हंै। 
विन घटाने मे् सहायक: फंिेवडंा वाटि
विन घटाने में सहायक होता है, कंयोंरक
फंिेवडंा वाटि जंयािा पीया िाता है। जंयािा
पानी पीने से पेट हि समय भिा िहता ह।ै
विन बढ़ाने वािी संनैकंस खाने की इचंछा
कम हो िाती है। अगि घि का बना फंिेवडंा
वाटि आप पीते हंै तो यह पंंाकृरतक होने के
साथ-साथ खरनि िवणों औि रवटारमन सी
से भिपूि होता है औि शिीि को रडटॉकंस
किता है। 
िखे् ध्यान: फंिेवडंा वाटि तब हारनकािक
भी हो िाता है, अगि वह बािाि का बोति
बंि फंिेवडंा वाटि है औि उसमें अनुमान से
जंयािा कृरंंतम रमिास औि रंंपिवंंेरटवंस रमिे
होते हैं। बािाि का फंिेवडंा वाटि एरसरडटी
पैिा कि सकता है। यह िांतों की समसंया भी
बढ़ा सकता है। इसरिए फंिेवडंा वाटि हेलंथ
के रिए अचंछा है िेरकन तभी िब आप घि
पि ही बनाकि रपएं। *

सा

ि के सािों में भाित में अगि वाकई
कोई हबंाि सुपि िूड के रंप में

उभिा है, तो वह है रचया सीडंस। रवशेषकि
रिम किने वािे युवाओं के बीच रचया
सीडंस को रकसी सुपि िूड से कम किके
नहीं आंका िाता। रचया सीडंस, भाितीय
हबंाि नहीं है, इसका मूि घि मैलंकसको,
गंवाटेमािा औि पेरं में है। रचया शबंि का
मतिब होता है-शलंकत। रचया का पौरा
पुिीना परिवाि का ही पौरा है। 
होते है् कई पोषक तत्व: रचया सीडंस को

सुपि िूड इसरिए
माना िाता है,
कंयोंरक 100 गंंाम
रचया सीडंस में
िगभग 17 गंंाम
ओमेगा-3 िैटी
एरसड, 16 गंंाम
पंंोटीन, 34 गंंाम
िाइबि, िूर से
पांच गुना जंयािा कैलंलशयम होता है। इनके
अिावा गंिोइंग लंसकन औि अचंछी हेलंथ के

रिए एंटीऑकंसीडेंरंस
भी पाए िाते हंै। 
कई समस्याओ् मे्
कािगि: रचया सीडंस
विन घटाने में
मििगाि है, कंयोंरक
यह िाइबि औि पानी
सोखकि पेट के भिे
होने का एहसास

रििाता है। इससे डायरबटीि रनयंतंंण में
िहती है। हंिय औि रिमाग की सेहत बेहति

होती है। हरंंियां मिबूत होती हैं औि लंसकन में
गंिो आता है। इसरिए इसे आि भाितीय
युवाओं के बीच सुपि िूड का ििंाा हारसि
हो गया है। 
इसरलए बढ़् िही है मांग: भाित में रचया
सीडंस की िोकरंंपयता खासतौि पि 2015
के बाि तब बढ़ी है, िब गंिोबि हेलंथ माकंंेट
में रचया सीडंस को सुपि िडू का ििंाा रमिा।
तभी भाित में भी इसके सेवन का टंंेंड शुरं
हुआ। खासकि अबंान हेलंथ कॉनंशस युवाओं
के बीच इसकी िोकरंंपयता तेिी से बढ़ी औि
आमतौि पि रिम िाने वािे औि डाइरटंग
किने वािे युवाओं की यह हबंाि िूड पहिी
पसंि बन गया। *

डॉक्टस्ा और डायटीरशयंस सजेस्ट करते है् रक वयस्को् को डेली आठ-दस रगलास
पानी पीना िारहए। लेरकन अगर आपको सादा पानी पीना अच्छा नही् लगता तो

आप फ्लेवड्ा वाटर पी सकते है्। इसके िायदो् के बारे मे् जारनए।

आपको हेल्दी-हाइड््ेटेड
एनज््ेलटक रखे फ्िेिड्ड िाटर 

सजेशन
रेखा देशराज

हा ितीय पािंपरिक रचरकतंसा
पदंंरतयों में खासतौि से

आयुवंंेि में आंव को कई शािीरिक
औि मानरसक िोगों की िड़ं माना
गया है। यह कोई बीमािी नहीं बलंलक
एक लंसथरत है, िो शिीि में रबना पचे
भोिन, कमिोि पाचन तंतंं औि
अनुरचत िीवनशैिी के कािण
उतंपनंन होती है। आिकि भाग-िौड़ं
भिे िीवन में िब अररकति िोगों
का खान-पान अरनयरमत हो गया है,
तब आंव एक आम समसंया बन
चुकी है। आंव कोई िोग नहीं, बलंलक
रीिे-रीिे शिीि को अंिि से कमिोि
किने वािा एक रछपा हुआ
हारनकािक पिाथंा होता है। आरुरनक
िीवनशैिी में यह तेिी से बढ़ं िही
समसंया है, रिसे इगंनोि किना कई
बीमारियों को आमंतंंण िे सकता है। 
कब होती है समस्या: िब शिीि
की पाचन शलंकत कमिोि हो िाती
है, तो भोिन पूिी तिह से पचता नहीं
है औि एक तिह का रचपरचपा पिाथंा
उतंपनंन होता है, रिसे आंव कहा
िाता है। यह आंव रीिे-रीिे शिीि के
रवरभनंन रहसंसों में िैिकि खून,
रातु औि अंगों को िूरषत
किता है। भरवषंय में यह कई
िोगों की िड़ं बन सकता है,
िैसे गरिया, एििंंी, अपच,
तंवचा िोग, रसिििंा, कबंि
औि थकान।
आंव के लक््ण: शिीि में
भािीपन औि सुसंंी िहना,
िीभ पि सिेि पित, गैस,
अपच या पेट िूिना, भूख
की कमी, मि तंयाग मंे
पिेशानी, रसिििंा या चकंंि,
सांस में िुगंंंर, तंवचा पि
मुंहासे, बाि-बाि थकावट
महसूस होना इतंयारि। 
आंव बनने के कािण: बाि-
बाि भोिन किना। खाना
हिम हुए रबना रिि खाना।
िंडे, तिे हुए, भािी या बासी

खादंं पिाथंंों का सेवन। खाने के बाि
तुिंत सोना। रचंता, तनाव औि नींि
की कमी, मौसम के अनुसाि आहाि-
रवहाि का पािन न किना आरि इस
समसंया के कािण हो सकते हंै।
ऐसे होगा प््ाकृरतक उपचाि: आंव
के उपचाि के रिए आप यहां बताए
िा िहे पंंाकृरतक तिीकों को आिमा
सकते हंै।
उपवास औि फलाहाि: उपवास से
पाचन शलंकत को आिाम रमिता है

औि आंव खतंम होने िगता है।
गम्म पानी-हब्मल चाय: रिन भि
गमंा पानी पीने से आंव रपघिकि
बाहि आता है।
योग औि प््ाणायाम: अलंगनसाि
रंंकया, कपािभारत औि अनुिोम-
रविोम पंंाणायाम का अभंयास आंव
को नषंं किने मंे मिि किते हंै।
बचाव के उपाय: आंव से बचाव के
रिए कुछ बातों पि धंयान िें। 
4एक बाि मंे सीरमत मातंंा मंे

भोिन किें। िब तक भूख न
िगे भोिन न किें।

4खाना चबा-चबाकि औि शांत
मन से खाएं।

4िोि सुबह गमंा पानी पीने की
आित डािें।

4तािे, गमंा, हलंके औि मौसमी
भोिन को पंंाथरमकता िें।

4रनयरमत रिनचयंाा औि समय पि
सोना आवशंयक है। *प््स््ुरत: संध्या िानी 

अगर आप अपने आहार और पािन का ध्यान नही् रखते
है् तो आंव की समस्या हो सकती है। इससे अनेक अन्य
रोग पैदा हो सकते है्। ऐसे मे् इससे बिाव और उपिार के

बारे मे् आपको जर्र पता होना िारहए।

दूलित पािन से उपजता है आंि
भा
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मंंििाि िोगों को अकसि पैिों
में बहुत कमिोिी औि
थकावट महसूस होती है।
डॉकंटसंा मानते हैं रक ऐसा

शिीि मंे एसेंरशयि रवटारमन-रमनिि की
कमी से होता है। इसके रिए उनके खान-पान
का समुरचत धंयान िखना औि िरंित हो तो
डॉकंटि के पिामशंा से संबंररत सपंिीमेंट िेना
िरंिी है। इन रिनों चि िहे इंटिनेशनि
नंयूटंंीशन वीक (1-7 रसतंबि) के अवसि पि
इस बािे मंे िे िहे हंै बहुत उपयोगी िानकािी।
जर्री है् तवटातमंस-तमनरल्स
रवटारमन डी, कैलंलशयम औि रवटारमन के-2
रमिकि हमािी हरंंियों को मिबूत बनाए िखते
हैं। िबरक रवटारमन बी12, रवटारमन सी,
मैगंनीरशयम औि रवटारमन ई मसलंस की
िंकंशरनंग औि रिकविी में सपोटंा िेते हैं। यहां
अब आपको रवसंंाि से बताते हंै रक कौन सा
रवटारमन रकसरिए िरंिी है?
तवटातमन डी
रवटारमन डी को सनशाइन रवटारमन भी कहते
हैं। यह बोंस औि मसलंस िोनों के रिए बहुत
महतंवपूणंा होता है। यह कैलंलशयम को हरंंियों में
अवशोरषत किने में मिि किता है, रिससे
हरंंियां मिबूत बनी िहती हैं। नंयूिोमसंकुिि
िंकंशन को भी सपोटंा किता है, रिससे
मसलंस-िंकंशन इंपंंूव होता है। रवटारमन डी के
रिए िोिाना सुबह या शाम रूप में 20 से 30
रमनट इस तिह बैिना चारहए रक बैिते समय
शिीि के अररकांश अंग सीरे सनिाइट के
एकंसपोिि में हों। खासकि कमि औि पैिों पि
डायिेकंट रूप िरंि पड़ंनी चारहए। रूप के
अिावा मछिी, अंडे की ििंंी औि िूर में भी
रवटारमन डी होता है। इनंहें
आहाि में शारमि कि सकते
हैं। आमतौि पि बुिुगंंों को
िोिाना 800 से िेकि 1000
इंटिनेशनि यूरनरंस
रवटारमन डी की िरंित होती
है। डॉकंटि के पिामशंा से
उनको रवटारमन डी
सपंिीमेंरंस भी िे सकते हंै।
तवटातमन री12
यह रवटारमन पैिों की मसि संटंंेंथ औि
कोऑरंडानेशन को मेंटेन िखने औि बॉडी का
बैिेंस बनाने में मिि किता है। अधंययनों से
भी सारबत हुआ है रक उमंंििाि िोगों में
रवटारमन बी12 का अचंछा िेवि होने से
उनकी मसि संटंंेंथ औि रिरिकि िंकंशन
बेहति होता है। रवटारमन बी12 अररकति
नॉन-वेरिटेरियन िूडंस में पाया िाता है िैसे-
अंडे, मटन, रचकन, रिश औि िूर।
वेरिटेरियन िोग बी12 िरंटािाइड सीरियलंस
िे सकते हंै या रिि इसके सपंिीमेंरंस िेना
शुरं कि सकते हैं। हमािी बॉडी को िोिाना
2.4 माइकंंो गंंाम बी12 की िरंित होती है।
िेरकन शिीि में बी12 का अबंसॉपंशंान िेट

तकिीबन 1 पंंरतशत ही होता है। इसरिए
डॉकंटि बुिुगंंों के रिए 500-1000 माइकंंो
गंंाम के सपंिीमेंट िेने की रहिायत िेते हंै।
तवटातमन सी
रवटारमन सी मसलंस को पंंोटेकंट किता है औि
कोिेिन बनाता है। कोिेिन मूि रंप में
पं ंोटीन होता है, िो हमािे िोड़ंों औि

मांसपेरशयों के कनेलंकटव रटशंयूस को मिबूत
बनाता है। रिससे पैिों की ओविऑि संटंंेंथ
औि जंवाइंट संटेरबरिटी मेंटेन िहती है। साथ ही

यह रवटारमन बॉडी मसलंस को ऑलंकसिेरटव
डैमेि से बचाता है, रिससे मसि मास जंयािा
उमंं तक मेंटेन िहता है। रिसकी कमी से
बुिुगंंो का चिना-रििना, उिना-बैिना
मुलंशकि हो िाता है। आंविा, संतिा, नीबू,
अमरंि औि रशमिा रमचंा रवटारमन-सी के
अचंछे संंोत हैं। बुिुगंंों के रिए िोिाना 75 से
90 रमिीगंंाम रवटारमन सी िेना पयंाापंत होता
है।  डॉकंटि की सिाह पि इसके सपंिीमेंरंस
भी िे सकते हंै।
तवटातमन के 
रवटारमन के, िैट सॉलंयूबि रवटारमन है, िो
बंिीरडंग िोकने औि हरंंियों में कैलंलशयम
पहुंचाने में मिि किता है। के-1 हिी सलंबियों
में रमिता है औि के-2 िमंंेंटेड िूडंस औि
एरनमि िूडंस में पाया िाता है। रवटारमन के-
2 बुिुगों के पैिों की मिबूती में अहम भूरमका
रनभाता है। इससे बोन डेंरसटी इंपंंूव होती है
औि ऑलंसटयोपोिोरसस या फेंंकंचसंा का रिसंक
कम होता है। यह एग यॉकंक, पनीि, िही, पािक
औि सिसों के साग में रमिता है। िोिाना 90

से 120 माइकंंो गंंाम रवटारमन के-2 िेना
पयंाापंत  है। रवटारमन के की आपूरंता पंंाकृरतक
संंोतों से या रिि  सपंिीमेंट के माधयंम से रसिंक
डॉकंटि की सिाह से ही किना उरचत है।
रवटारमन के सपंिीमेंट िंबे समय तक िेना
सेहत के रिए नुकसानिायक हो सकता है।
तवटातमन-ई 
रवटारमन ई, पावििुि एंटीऑकंसीडेंट
रवटारमन है, िो बुिुगंंों की मसि हेलंथ को
पंंोटेकंट किता है। यह उमंं के साथ मसलंस के
कमिोि होने के पंंोसेस को संिो कि सकता है।
बंिड सकंकुिेशन औि इमंयूरनटी को इंपंंूव किता
है। रवटारमन ई बािाम, सनफंिावि सीडंस,
रति, वीट िमंा ऑयि, पािक औि एवोकेडो
में रमिता है। िोिाना 15 रमिीगंंाम रवटारमन ई
िेना कािी होता है। हाई डोि सपंिीमेंरंस
िेना अवॉयड किना चारहए कंयोंरक यह एक
िैट सॉलंयुबि रवटारमन है इसकी अररकता
शिीि में िमा हो िाती है औि टॉलंकसरसटी भी
पैिा कि सकता है। *प््स््ुरत: ििनी अिोड़ा

उ बुजुर््ो् की बो्स-मसल्स स्ट््े्थ
बढ्ाएं ये विटावमंस-वमनरल 

साठ की उम्् पार करने के बाद धीरे-धीरे बो्स और मसल्स वीक होने लगती है्। पैरो् पर
इसका सबसे अरधक असर रदखता है। इससे बिने के रलए ओल्ड एज के लोगो् को
पय्ााप्त मात््ा मे् कुछ जर्री रवटारमंस और रमनरल को अपनी डेली डाइट मे् शारमल

करना िारहए। इस बारे मे् आपको यहां दे रहे है् बहुत उपयोगी जानकाररयां।

जब ना जा पाएं लजि
घर पर ऐसे करे् एक्सरसाइज
लगातार हो रही बाररश की वजह से अगर आप वॉक करने या एक्सरसाइज करने
नही् जा पा रहे है्, तो इसमे् रिंता की कोई बात नही् है। अपने वक्कआउट के तरीके

मे् थोड़ा बदलाव करके अपनी रिटनेस को मे्टेन कर सकते है्।

रिश के मौसम में अकसि रिम
िाकि वकंकआउट किने या पाकंक में

िाकि वॉक किने में पिेशानी होती है। इस
कंडीशन में आप कुछ आसान तिीके
अपनाकि घि में ही अपनी रिटनेस को
मेंटेन कि सकते हंै। 
टाइम पीरियड: घि में ही िोिाना
एकंसिसाइि के रिए कम से कम 30
रमनट िरंि रनकािें। इसके रिए आप
एक टाइम रिकंस कि सकते हंै। सुबह या शाम िो भी
समय हो, उस टाइम एकंसिसाइि किें। बारिश की
विह से यरि रिम नहीं िा पाते, तो संपॉट िरनंग औि
डांरसंग िैसी इंडोि एकंसिसाइि कि सकते हैं। घि के
अंिि िहकि भी आप 10 से 15 रमनट की वॉक कि
सकते हंै। 
उम्् का िखे् ख्याल: घि में एकंसिसाइि किने के
िौिान अपने परिवाि से कम आयु के सिसंयों से रकसी
तिह की पंंरतसंपरंाा किने के चकंंि में जंयािा औि
करिन एकंसिसाइि न किें। 50 औि 60 पाि के पुरंष
औि रंंंंियों को हलंके-िुलंके योगासन घि के भीति ही
िहकि किने चारहए। 
सीिढ़यो् पि चढ़ना-उतिना:
अपनी सोसायटी के भीति
वॉरकंग किने के अिावा घि
की सीिढ़यां चढ़ने औि उतिने
का वंयायाम भी आपको रिट
बनाए िखता है। बस कुछ
रमनटों के रिए सीिढ़यां चढ़ना
औि उतिना किके भी आप
रिट िह सकते हंै। 
योगासन किेे्: मानसून के
िौिान संवासंथंय संबंरी बीमारियां
अपना असि रिखाना शुरं कि िेती हैं। इन रिनों अपनी
िोग पंंरतिोरक कंंमता को मिबूत किने औि सांस
संबंरी समसंयाओं को कम किने मंे योगासन अचंछी
भूरमका रनभा सकता है। घि के भीति िहकि
ऑनिाइन कंिासेस के िरिए भी आप एकंसिसाइि
कि सकते हंै। 
डांरसंग है बेस्ट: डांस भी एक बेहतिीन वकंकआउट है।
यह िरंिी नहीं रक आपको डांस आता ही हो। िब घि
के भीति िहकि वकंकआउट किना है, तो हाई एनिंंी
गाने चिाकि या टीवी की संकंंीन पि मशहूि गानों में
नृतंय किने वािे को िेखकि उसके िैसे नृतंय किने से
आप इंडोि वकंकआउट कि सकते हैं। यंगसंटसंा के रिए
तो यह बेसंट ऑपंशन है। 
घि मे् बनाएं रिम: यरि आपके घि में पयंाापंत संथान
है तो घि का एक कोना या एक कमिा इसके रिए
रनरंाारित किें औि कुछ बेरसक एकंसिसाइि के
उपकिण िैसे डंबि, योगा मैट, िरिसंटेंस बेलंट वगैिह
का इसंंेमाि किते हुए वकंकआउट किें। संकंवैस या
बैडरमंटन, टेबि टेरनस िैसे इंडोि संपोरंसंा के दंंािा भी

वकंकआउट रकया िा सकता है। खेि-कूि हमािी
कैिोिीि को बनंा किने के साथ साथ शिीि को संवसंथ
बनाने के रिए भी हमें मोरटवेट किता है। 
वाम्मअप किे्: घि मंे िहने के िौिान अगि
एकंसिसाइि कि िहे हंै तो रकसी भी तिह की किोि
एकंसिसाइि को शुरं किने से पहिे खुि को वामंाअप
किना िरंिी है। घि में िहकि िसंसी कूिना, िंरपंग,
संटेबि िॉरगंग िैसे वंयायाम रकए िा सकते हंै। इसके
अिावा संटंंेरचंग या शिीि को अपनी ओि खींचना औि
रिि मांसपेरशयों को ढीिा छोड़ना भी एक ऐसा
वंयायाम है, िो शिीि को ऊिंाा पंंिान किता है। यह एक

रकसंम का ऐसा वंयायाम है, िो
संगीत सुनते-सुनते उसकी तिंा
पि किमताि किते हुए
आसानी से रकया िा सकता है। 
एिोरबक्स: एिोरबकंस,
मांसपेरशयों को मिबूत बनाने,
विन कम किने वािा तो होता
ही है, योगासन की तिह यह भी
एक अचंछा वकंकआउट है। यह
रिम िाए रबना रिट िहने का
एक अचंछा तिीका है। 
घिेलू काम: हािांरक गृरहरणयों

के रिए भी माना िाता है रक घि के काम किना एक
बेहतिीन वकंकआउट है। इसके बाविूि उनके रिए यह
पयंाापंत वंयायाम नहीं होता। घि के कामों के अिावा भी
उनंहें योगासन, वारकंग या अपनी रंरच के अनुसाि
कोई न कोई वकंकआउट किने की िरंित पि बि रिया
िाता है। अब िब िेगंयुिि रिम में िाकि सब
एकंसिसाइि किना संभव न हो तो घि पि ही िहकि
पौरों की अचंछी सी िेखभाि किें, घि की साि-
सिाई किें, अपनी अिमारियों को रि-अिेंि किें।
कपड़ों को हाथ से रोएं यानी घि के कामों को ही
अपना वकंकआउट बना िें।
बारिश को एंज्वॉय किे्: अगि बाहि हलंकी बूंिा-
बांिी हो िही है, तो अपनी रबलंलडंग के िॉरगंग टंंैक या
पड़ोस के पाकंक मंे ही िाकि वॉक कि सकते हंै। बाहि
िाते समय अपने िरनंग शूि िरंि पहनकि िाएं
तारक रिसिकि रगिने का खतिा न िहे। पाकंंों मंे
आिकि एकंसिसाइि किने के रिए कािी अचंछी
वंयवसंथा होती है, उनंहीं में िाकि बारिश की िुहािों का
मिा िेते हुए एकंसिसाइि का िायिा उिाएं। *

बा

जर्री तमनरल है मैग्नीतशयम
मैग्नीलशयम कोई लवटालमन नही् बल्लक शरीर के ललए जर्री लमनरल है। हमारे शरीर
के 300 बे भी ज्यादा बायोकेलमकल लरएक्शंब मे् इबकी जर्रत होती है। बुजुग््ो् के ललए
मबल फंक्शन और पैरो् की ताकत बनाए रखने के ललए बहुत फायदेमंद है। शरीर मे्
मैग्नीलशयम लेवल ठीक न होने पर मबल्ब अच्छे बे कॉन्ट््ैक्ट नही् कर पाती और
इनमे् क््््प्ब पि्ने लगते ह्ै। मैग्नीलशयम, कैल्लशयम के बाथ लमलकर बोन रे्लबटी को
बनाए रखने मे् भी मदद करता है। बादाम, काजू, पंपलकन बीड्ब, लचया बीड्ब, दाले्,
पालक और राक्क चॉकलेट इबके अच्छे स््ोत है्। रॉक्टर की बलाह पर 200 बे 300
लमलीग््ाम का मैग्नीलशयम बप्लीमे्ट भी रेली ले बकते ह्ै।

रोहिक, गुर्वार
4 तसिंरर 2025

तफटनेस
तकरण भास्कर

डाइट एडवाइस
डॉ. रिना कटातरया 

आहार तवशेषज््, तदल्ली

हतरयाणा, तदल्ली, छत््ीसगढ् व मध्य प््देश से एक साथ प््कातशि

यथाशीघ्् अपना बायोडाटा मेल करे्-
D-L`hk: g`qhagnnlhed`stqdcdo~fl`hk.bnl

अगर आप अपने आब-पाब की बदलती दुलनया पर नजर रखते है्। आप
हटकर बोचते ह्ै, आपके भीतर लववेचन और लेखन की क््मता है, आप

पत््कालरता-लेखन के प््लत प््लतबद्् ह्ै, तो जुल्िए दैलनक हलरभूलि बे। 
हमे् लदल्ली मे् अपने फीिर लिभाग के ललए आवश्यकता है-

4वलरष्् उप बंपादक / उप बंपादक
4प््लशक््ु उप बंपादक

4लहंदी टाइलपंग मे् कुशल ऑपरेटर
भी आवेदन कर बकते ह्ै।

ऐसे रनाएं फ्लेवड्ब वाटर
पानी को फ्लेवर्ड बनाने के ललए हमेशा ताजे फलो् का इस््ेमाल करे्। मुरझाए हर्ब्ड या ज्यादा पके
फलो् का इस््ेमाल करने बे बचे्। पानी मे् इन चीजो् को रालकर इबे रात के बमय ल््िज मे् रखे्
और बुबह के बमय लपएं। लेमन और ऑरे्ज जैबे ि्््ट्ब लंबे बमय तक पानी को ताजा और
फ्लेवर्ड रखते ह्ै। बैरीज और धलनया या दूबरी कई ऐबी हर्ब्ड जो जल्दी खराब होती है्, उन्हे् उनकी
प््कृलत के अनुबार इस््ेमाल करे्। नीबू, बंतरा, हर्ब्ड या दूबरे मबालो् को रालकर पानी को ल््िज
मे् स्टोर कर बकते है्। फ्लेवर को लंबे बमय तक बनाए रखने के ललए कंटेनर मे् पानी को दो-
तीन बार तक राल बकते ह्ै। बशत््े उनके स्वाद मे् बदलाव न हो।

हेल्थ के लिए सुपर फूड लिया सीड्स  आयुव््ेतदक उपिार
डॉ. कैलाश त््िवेदी 
प््ाकृतिक तितकत्सक

हर्बल फूड
रेखा 



िबर संकंंेप

रोहतक, गुरंिार, 4 वसतंबर 2025
haribhoomi.com 9जींद-कैथल
इगंनू ने 15 वसतंबर तक
बढंाई दाविलों की वतवथ 
जींद। इंवदरा गांिी राष््््ीय मुक्र
विश््विद््ालय (इग्नू) के के््त््ीय
वनदेशक डा. िम्त पाल बराया की
इग्नू ने जुलाई 2025 सत्् के वलए
विवभन्न पाठ््क््मो् म्े ऑनलाइन
और ओडीएल माध्यम से दावखले
की अंवरम वरवथ को 31 अगस्् से
बढ्ा कर अब 15 वसरंबर कर वदया
है। यह वनण्तय उन छात््ो् को ध्यान
मे् रखरे हुए वलया गया है, वजन्हे्
मेवरट या अन्य कारणो् के चलरे पूि्त
मे् दावखला नही् वमल सका था। 
छािंंाओं को नेिंंदान 
के वलए पंंेवरत वकया 
जी्द। राजकीय मवहला कालेज के
प््ांगण मे् अंग््ेजी विभाग और
इवरहास विभाग के रत्िाििान मे्
नेत््दान जागर्करा काय्तक््म का
आयोजन वकया गया। अध्यक््रा
प््ाचाय्त नरे्द्् कुमार ने की। रोविन ने
नेत््दान के महत्ि के बारे म्े
छात््ाओ् को जागर्क वकया। कहा
वक नेत्् दान जैसे महान काय्त से िे
जर्ररमंद व्यस्कर को आंखो् की
रोशनी प््दान कर उसे भी इस संसार
को देखने का मौका प््दान कर
सकरे ह्ै। 
गोपाल रतंन पुरसंकार के
वलए आिेदन आमंवंंित 
जींद। के्द््ीय पशुपालन और डेयरी
मंत््ालय ि््ारा राष््््ीय पुरस्कार पोट्तल
अिाड्तसडॉटजीओिीडॉटइन के
माध्यम से राष््््ीय गोपाल रत्न
पुरस्कार के वलए ऑनलाइन
नामांकन आमंव््तर वकए है्। इच्छुक
पशुपालक 15 वसरंबर रक
उपरोक्र पोट्तल पर आिेदन भेज
सकरे ह्ै। 
संवदगंध हालात में दो
युिती लापता, केस दजंा
जींद। वजले म्े अलग-अलग
स्थानो् से दो युिवरयो् के संवदग्ि
हालार मे गायब होने पर संबंविर
थाना पुवलस ने अज््ार लोगो् के
वखलाफ मामला दज्त वकया है।
नरिाना वनिासी एक व्यस्कर ने
पुवलस को दी वशकायर मे् बराया
वक गर एक वसरंबर को उसकी 21
िष््ीय बेटी घर से गायब हो गई।
िही् गांि बेलरखां वनिासी एक
मवहला ने पुवलस को दी वशकायर
मे् बराया वक गर वदिस उसकी
पोरी घर गायब हो गई। 
युिती ने जहरीला पदाथंा
की आतंमहतंया
पूंडरी। पूंडरी थाना के रहर आने
िाले एक गांि मे् 29 िष््ीय युिरी
ने जहरीला पदाथ्त आत्महत्या कर
ली। युिरी के पवरजनो् ने एक
युिक और उसकी बहन पर मजबूर
करने का आरोप लगाया है। इस
मामले म्े पंूडरी थाना ने पवरजनो् की  
वशकायर पर दोनो् के  वखलाफ
आत्महत्या करने के वलए मजबूर
करने के आरोप मे् केस दज्त कर
वलया है। पूंडरी थाने म्े दी गई  
वशकायर मे् युिरी के भाई ने
बराया वक उसकी बहन पूंडरी क््ेत््
के एक गल्त कॉलेज मे् पढरी थी।
मनरेगा मजदूरों ने िेतन
नहीं वमलने पर जताया रोष
कैथल। मनरेगा मेट एिं मजदूर
यूवनयन हवरयाणा वजला कमेटी
कैथल की बैठक रामपाल रारागढ्
की अध्यक््रा मे् भगर वसंह भिन
मे् संपन्न हुई। राज्य कमेटी सदस्य
कॉमरेड नरेश कुमार ने बराया
मौजूदा सरकार मनरेगा का
सत्यानाश करने पर रुली हुई है।
मनरेगा मे् काम कर रहे मेटो का
िेरन रीन िष््ो् से लटका हुआ है
समय पर काम नही् वदया जारा। 

कैथल के िकीलों ने पूरी
तरह से िकंक ससंपेंड रिा
कैथल। अंबाला मे् दो िकीलो् के
वखलाफ पुवलस ि््ारा झूठी
एफआईआर दज्त करने के विरोि मे्
कैथल के िकीलो् ने पूरी ररह से
िक्क सस्पे्ड रखा। आज िकीलो् ने
कोई काम नही् वकया वजससे दूर दूर
से आए मुिव््कलो् को भारी
परेशानी हुई। चै्बर पवरसर खाली
खाली नजर आया।  

बाता में बाइक की चपेट
में आने से एक घायल 
कैथल। गांि बारा मे् बाइक की
चपेट मे् आने से एक व्यस्कर घायल
हो गया। उसे अस्पराल मे् दावखल
करिाया गया है। रजर सैनी ने
कलायर पुवलस को दी वशकायर मे्
बराया वक 17 जुलाई को जब
उसका भाई विपुल बाइक पर सिार
होकर गांि बारा के पम्मा ढाबा के
वनकट से गुजर रहा था रो बाइक
चालक सुशील ने रेज गवर और
लापरिाही से चलरे हुए उसके भाई
की बाइक को टक््र मार दी।  

अकादमी के 21 विलाडंी राजंय संंरीय िेलों मंे जींद का करेंगे नेतृतंि

इंडस गंलोबल अकादिी के निलाडंी छाए
हनरभूनि नंयूज:अलेवा

वकनाना के इंडस ग्लोबल अकादमी
के विद््ाव्थतयो् ने वजला स््रीय खेल
प््वरयोवगराओ् मे् शानदार प््दश्तन
कररे अनेक पदक अपने नाम वकए
और अब 21 विद््ाथ््ी राज्य स््रीय
खेल प््वरयोवगराओ् मे् वजला जी्द
का प््वरवनवित्ि करे्गे। शूवटंग मे्
साक््ी ने अंडर 17 वपस्टल मे् स्िण्त
पदक,  हष्त ने अंडर 17 वपस्टल मे्
रजर पदक, रोवबन ने अंडर 17
वपस्टल मे् कांस्य पदक, गौरि ने
अंडर 17 राइफल मे् स्िण्त पदक,
परमिीर ने अंडर 14 राइफल मे् रजर
पदक, कुश ने अंडर 14 राइफल मे्

स्िण्त पदक रथा नैवरक ने अंडर 14
राइफल म्े रजर पदक जीरकर
विद््ालय का मान बढ्ाया। टेबल

टेवनस प््वरयोवगरा मे् विशेष, समर
और यशमीर ने अंडर 14 िग्त मे् स्िण्त
पदक हावसल वकएए िही् वहरेन ने भी

अंडर.14 िग्त मे् स्िण्त पदक प््ाप्र
वकया। इसके अवरवरक्र यश और
अनुज राघि ने अंडर 17 िग्त मे् स्िण्त
पदक जीरा। जबवक अनुज ने भी
अंडर 17 िग्त म्े स्िण्त पदक जीर कर
विद््ालय का नाम रोशन वकया।
कराटे मे् नै्सी ने 56 वकलोग््ाम िग्त

अंडर 17 मे् स्िण्त पदक जीरा। िही्
श््ुवर ने 50 वकलोग््ाम िग्त अंडर 17 मे्
स्िण्त पदक अपने नाम वकया।
रीरंदाजी मे् भानु ने कम्पाउंड राउंड
अंडर 14 मे् कांस्य पदक और वरवरका
ने वरकि्त राउंड अंडर 17 मे् कांस्य
पदक प््ाप्र वकया। 

जींद। छात््ो् को संबोवधत किते प््ाचाय्ड सत्यिान मवलक।   फोटो:हरिभूिम

छािंंों को वसिाए अंगंंेजी सीिने के गुर
जींद। राजकीय मिातवद््ालय मे् प््ाचाय्ग सत्यवान मतलक की अध्यक््िा मे् अंग््ेजी तविाि
एवं सातित्य सतमति द््ारा आईक्यूएसी से अनुमोतिि फ््ाम एरर टू एक्सीले्स अंग््ेजी
सीिने के िरीके पर पुनत्वगचार तवषय पर तवस््ार व्याख्यान का आयोजन तकया िया।
प््ाचाय्ग सत्यवान मतलक ने तवद््ात्थगयो् को संबोतधि करिे िुए किा तक िाषा केवल संप््ेषर
का माध्यम िी निी बस्कक तवचारो् और िावनाओ् से सीधा संबंध स्थातपि करने का
सशक्ि साधन िै। िाषा के प््ति छात््ो् को ििन और पूर्ग ज््ान िोना आवश्यक िै। िाषा
की शुद््िा और सातित्य का अध्ययन प््त्येक तवद््ाथ््ी के तलए अतनवाय्ग िै। क्यो्तक यिी
उनकी अतिव्यस्कि और बौत््दक तवकास की आधारतशला िै। राजकीय मिातवद््ालय
जुलाना के अंग््ेजी तविाि के सिायक प््ोफेसर डा. तवि््जीि ने तवद््ात्थगयो् को अंग््ेजी
सीििे समय िोने वाली सामान्य िलतियो् के बारे मे् बिाया और उन्िे् सुधारने के आसान
िरीके सांझा तकए। काय्गि््म संयोजक डा. वेि प््काश, डा. ज्योति श्योरार, डा. तवशाल
रेढू, डा. नरे्द्् िुग्िल और डा. संिोष सतिि अन्य प््ाध्यापक िी उपस्सथि रिे।

उचाना। घसो मे् बाढ् पीवड्तो् के वलए साग््मी एकव््तत किते ग््ामीण। 

बाढं पीवडंतों के वलए एकवंंित वकया राशन
उचाना। पंजाब मे् बाढ़् पीतड्ि की मिि के तलए तनरंिर ग््ामीर आिे आ रिे िै। उचाना
के सेढ़्ा माजरा, घसो कलां, घोघतडय़ा एवं िटकड् मे् ग््ामीरो् ने पंजाब मे् बाढ़् पीतड्िो् के
तलए िेिूं, आटा, सरसो् का िेल एवं सूिा राशन एकत््ति तकया। िांव मे् एकत््ति की िई
रातश से बाढ़् पीतड्िो् के तलए ग््ामीर िवाए पीने के पानी की बोिल सतिि अन्य सामान
लेकर जाएंिे। िांव मे् तनरंिर ग््ामीर मीतटंि करके पंजाब के बाढ़् पीतड्िो् की मिि के
तलए आिे आ रिे िै। उचाना के एक िज्गन से अतधक िांव मे् ग््ामीर तनरंिर सामान
एकत््ति टीमे् बना कर रिे िै। जिां-जिां अतधक जर्रि िै विां पिा कर वो सामान
पिुंच रिे िै। घसो कलां के िूपे्द्् शम्ाग, नसीब घसो, कर्ाग, सिीश,  मिीपाल ने बिाया तक
िांव मे् करीब 200 लीटर िेल, 240 मर िेिूूं, एक लाि र्पये एकत््ति िुआ िै। बाढ़्
पीतड्िो् के तलए िवा एवं पानी की बोिले्,  सूि सामान इस रातश से िरीि कर पिुंचाया
जाएिा। इस आपिा की घड्ी मे् िर तकसी का फज्ग बनिा िै तक तजिना िो सके् उिना
सियोि करे्। प््ाकृति आपिा तकसी िी राज्य मे् सकिी िै।

िाजकीय िमावि िांरा मे् बच््ो् को संविधान की शपथ वदलाते िाजबीि वबढान ि अन्य।

संविधान पंंसंंािना पर बचंंों को वदलाई शपथ
अलेवा। िांडा िांव के राजकीय वमातव मे् संतवधान की प््स््ावना पर आधातरि एक
काय्गि््म का आयोजन तकया िया। अध्यक््िा स्कूल प््ाचाय्ग डा. अशोक कुमार व
राजनैतिक शास्््् प््वक्िा राजबीर तबढान ने की। इस अवसर पर बच््ो् को संंतवधान की
प््स््ावना के बारे मे् शपथ तिलाई। राजबीर तबढान ने बच््ो् को संतवधान की प््स््ावना
के बारे मे् तवस््ार पूव्गक बिाया। उन्िो्ने किा तक िारि को एक संपूर्ग प््िुत्व-संंपन्न,
समाजवािी, पंथ तनरपेक्् व लोकिंत््ात्मक िरराज्य बनाने के तलए िथा उसके समस््
नाितरको् को सामातजक, आत्थगक और राजनैतिक न्याय, तवचार, अतिव्यस्कि और
राजनैतिक न्याय, तवचार, प््तिष््ा और अवसर की समिा प््ाप्ि कराने के तलए िथा उन
सब मे् व्यस्कि की ितरमा और राष्््् की एकिा और अिंडिा  सुतनत््िि करने वाली
बंधुिा बढाने के तलए द््ढसंकक्प िोकर इस संतवधान को अंग््ीकृि, अतधतनयम और
आत्मात्पगि करिे ि्ै। इस अवसर पर तवद््ालय का समस्् स्टाफ उपस्सथि था। 

स्विंस्लै्र के प््ीवमयि रेविर व््िसाफुली से मुलाकात के दौिान सांसद निीन वजंदल । 

पूंडरी। सांसि नवीन तजंिल ने मंिलवार को तिक्ली मे् ऑस्ट््ेतलया के
स्कवंस्लै्ड प््ांि के प््ीतमयर डेतवड त््िसाफुली और उनके उच््स््रीय
प््तितनतधमंडल से ि्ेट की। इंतडयन अमेतरकन स्पोर्स्ग एसोतसएशन के
चेयरमैन डॉ. जितवंद्् तसंि तवक्क िी मौजूि रिे। बैठक के िौरान िारि और
ऑस्ट््ेतलया के बीच त््दपक््ीय व्यापार, तनवेश, तशक््ा, िेल और अन्य कई
क््ेत््ो् मे् सियोि को मजबूि बनाने पर तवस््ृि चच्ाग की। सांसि तजंिल ने
किा तक मुलाकाि िारि-ऑस्ट््ेतलया के तरश्िो् को नई तिशा िेने और िोनो्
िेशो् के बीच आत्थगक एवं सांस्कृतिक आिान-प््िान को बढ़्ाने म्े अिम
िूतमका तनिाएिी। किा तक प््धानमंत््ी नरे्द्् मोिी के नेिृत्व मे् िारि ने
वैत््िक मंच पर अपनी मजबूि उपस्सथति िज्ग कराई िै और ऐसे म्े
ऑस्ट््ेतलया जैसे तमत्् िेशो् के साथ तमलकर तवकास और प््िति की नई रािे्
िोलना समय की मांि िै। तजंिल ने किा तक आने वाले समय मे् िोनो् िेशो्
के बीच व्यापातरक संबंध और ििरे िो्िे, तजससे न केवल आत्थगक लाि
िोिा, बस्कक िकनीकी और शैत््कक क््ेत्् म्े िी बड्े अवसर पैिा िो्िे। 

सहयोग को मजबूत बनाने पर विसंंृत चचंाा की

नपा सवचि को लाइट व्यिस्था कििाने को लेकि ज््ापन सौ्पते युिा विलाड्ी।

िाजौंद। मत्था टेकने के वलए लाइनो् म्े लगे श््द््ालु।  फोटो:हरिभूिम

राजौंद। राजौ्ि के सरकारी स्कूल के िेल मैिान मे् लाइट की व्यवस्था न
िोने के कारर युवा तिलात्डयो् ने निर पातलका सतचव को ज््ापन सौ्पकर
िेल मैिान मे् लाइट व्यवस्था करवाने की मांि की। इस बारे युवा
तिलात्डयो् ने बिाया तक वि लाइक और िार इत्याति सामान िो उनके पास
िै लेतकन लाइट व्यवस्था निी् िै। तजससे बरसािी मौसम मे् सुबि सांय
सैकड्ो युवा तिलाड्ी मैिान मे् अभ्यास के तलए आिे ि्ै। मैिान मे् लाइट न
िोने कारर तिलात्डयो् को काफी परेशानी िोिी िै। इन युवा तिलात्डयो् ने
बिाया तक कई मतिलाएं िी सुबि मॉत्नि्ि वॉक पर आिी िै्, लेतकन अंधेरा
िोने के कारर तकसी िी िरि जिरीले कीड्ो् को लेकर मन मे् िर बना
रििा िै। क्यो्तक बरसािी मौसम मे् कई जिरीले कीड्े िी बािर तनकल
आिे ि्ै। उन्िो्ने बिाया तक वि इस बारे तबजली तविाि व स्कूल मे् िी
संपक्क कर चुके ि्ै लेतकन उनकी सुनवाई निी् की जा रिी। तजस पर
उन्िो्ने निर पातलका सतचव को तलतिि मे् ग््ाउंड मे् लाइट व्यवस्था
करवाने की मांि की िै जबतक सामान उनके पास िै। 

लाइट की वंयिसंथा न होने से विलाडी परेशान 
कलायत। एसडीएम अजय िुड््ा ने मंिलवार राि को िांव बालू का
िौरा तकया और विां पानी तनकासी की समस्या का तनरीक््र तकया।
उन्िो्ने ग््ामीरो् की समस्याओ् को सुना और अतधकातरयो् को
आवश्यक तिशा तनि््ेश तिए।  उन्िो्ने किा तक िंड तवकास एवं
पंचायि अतधकारी, तसंचाई तविाि िथा पुतलस को तनि््ेश तिए तक
आमजन को तकसी प््कार की परेशानी निी् आनी चातिए। किी् पर
िी जलिराव की स्सथति िोिी िै िो उस पानी की जक्ि से जक्ि
तनकासी के प््बंध तकए जाएं। इसको लेकर व्यापक प््बंध सुतनत््िि
तकए जाएं। उन्िो्ने अतधकातरयो् को तनि््ेश तिए तक वे जनिा की
सेवा के तलए िमेशा िैयार रिे् और अपना स्टे्शन न छोड्े। पुतलस
िांव मे् डायल 112 की िश्ि को बढ़्ाया जाए। एसडीएम अजय िुड््ा
ने पानी के अंिर जाकर मौके का मुआयना तकया। 

एसडीएम ने वकया गांि बालू का दौरा

राजौंद। बािड् िुिामाडी राजस्थान से लौटने के बाि िोिामेड्ी पर तफर
से मेले का आयोजन तकया िया। जिां सैकड्ो लोिो् ने मत्था टेक कर निर
की सुि शांति की कामना। बिा िे् तक िािर माि की अमावस्या के बाि आने
वाली पंचम को िुिा माडी स्थान पर मेला लििा िै। ठीक उससे अिले तिन
िारी संख्या मे्ं लोि बािड् िुिामाडी राजस्थान जािे िै्। विां नौमी की पूजा
अच्गना करने के बाि तफर से निर मे् िसवी् को लौटने पर पूजा अच्गना
करिे िै्। इस पर लोि उसी िरि मेले मे् पिुंचकर पूजा अच्गना करके घर
की सुि शांति की कामना करिे ि्ै। मंिलवार को िेर सांय श््द््ालु आिे रिे
तिन मे् चल रिी लिािार बरसाि के बाि िी श््द््ालुओ् की आस्था काम निी्
िुई। यिां जिि.जिि छोटी.छोटी िुकाने् सजी िुई थी, लोि पूजा अच्गना के
तलए िोिा माड्ी व िुर ्िोरिनाथ मंतिर,िद््काली मंतिर मे् पिुंचे। कमेटी
के लोिो् बिाया तक यि मेला शांतित््पय संपन्न िो िया िै निर के लोिो् का
सब ने आिार जिाया वि पुतलस प््शासन का िी आिार प््कट तकया।

गोगामेडंी पर लगा मेला

आधार सेंटर ने काम करना शुरं ककया 
जी्द नागवरक अस्पराल मे् ब्लैक
वलस्ट आिार से्टर वफर बहाल

हनरभूनि नंयूज:जींद

वजला मुख्यालय स्सथर नागवरक
अस्पराल मे् खोला गया आिार
से्टर लगभग पांच माह पहले ब्लैक
वलस्ट कर वदया गया था। वजसके
चलरे आमजन की परेशावनयां बढ्
गई थी। हर वदन आिार से्टर पर
सै्कडो् लोग अपने आिार से
संबंविर काय््ो् के वलए आरे थे
लेवकन से्टर बंद होने से लोगो् को
बैरंग िापस लौटना पड्रा था।
अस्पराल मे् आने िाले लोग
लगारार आिार से्टर को वफर से
खोले जाने की मांग कर रहे थे। अब
पांच माह बाद वफर से नागवरक
अस्पराल मे् आिार से्टर खोला
गया है। आिार काड्त बंद होने से
बढ्ी परेशावनयां: कॉमन सव्ितस
से्टर (सीएससी) पर आिार काड्त
को लेकर कोई काय्त नही वकया
जारा है। युनीक आइडे्वटवफकेशन
अथॉवरटी ऑफ  इंवडया
(यूआईडीएआई) ि््ारा वदशा-वनद््ेश

जारी वकए गए है् वक आिार से
संबंविर काय्त आिार काड्त से्टर
पर ही होगा। ऐसे मे् वजला
मुख्यालय स्सथर नागवरक
अस्पराल मे् आिार काड्त स्ेटर
खोला गया था रावक आमजन को
राहर वमले। आिार काड्त स्ेटर को

लेकर लोगो् की कई ररह की
वशकायरे् भी थी, जोवक मुख्यालय
पहुंच रही थी। वजस पर मुख्यालय
ि््ारा इस आिार काड्त स्ेटर को
लगभग पांच माह पहले ब्लैक
वलस्ट कर वदया गया था और इस
आिार काड्त स्ेटर को बंद कर वदया

गया। वजससे लोगो् की परेशावनयां
बढ् गई है्। 

स्वच्छता जीवन का मूल आधार :सैनी
हनरभूनि नंयूज:सीवन 

नगर पावलका सीिन की ओर से विशेष
स्िच्छरा अवभयान की शुर्आर कर दी
गई है। यह अवभयान नगर पावलका
सवचि दीपक कुमार के वदशा-
वनद््ेशानुसार चलाया जा रहा है। िाड्त
नंबर 1 से इसकी शुर्आर की गई है और
आने िाले वदनो् मे् नगर के सभी िाड््ो् मे्
इसे लागू वकया जाएगा। अवभयान के
रहर कैथल-पवटयाला मुख्य माग्त पर
वडिाइडर के आसपास उगी घास को
काटकर साफ वकया गया। इसके
अलािा गवलयो् और नावलयो् की विशेष
सफाई की गई। नगर पावलका का कहना
है वक यह अवभयान लगारार जारी
रहेगा, रावक नगर की स्िच्छरा
व्यिस्था को बेहरर बनाया जा सके।

संगोष््ी के दौिान पुवलस कम्डचावियो् के साथ एमरीएन ग्लोबल स्कूल के विद््ाथ््ी

जागरंकता संगोषंंी का आयोजन 
कैथल। एमडीएन ग्लोबल स्कूल, कैथल की एन.एस.एस. इकाई द््ारा साइबर ि््ाइम एवं
साइबर तसक्योतरटी तवषय पर एक तवशेष जािर्किा अतियान एवं संिोष््ी का आयोजन
तकया िया। इस अवसर पर मुख्य वक्िा के र्प मे् कैथल पुतलस की साइबर ि््ाइम यूतनट
से सब-इंस्पेक्टर रवीन्द्् नैन ने तशरकि की। तवद््ालय तनिेशक तवनोि कुमार एवं
चेयरपस्गन तनतध कांसल ने मुख्य अतितथ का स्वािि कर काय्गि््म का शुिारम्ि तकया।
प््िावशाली संबोधन मे् रवीन्द्् नैन ने तवद््ात्थगयो् को बिाया तक तडतजटल युि मे् साइबर
सुरक््ा का मित्व तिन-प््तितिन बढ़िा जा रिा िै। उन्िो्ने कक््ा 8वी् से 12वी् िक के
तवद््ात्थगयो् को उनकी आयु वि्ग के अनुर्प सरल िाषा मे् साइबर अपराधो् के तवतिन्न
पिलुओ् से अविि कराया। उन्िो्ने ऑनलाइन बै्तकंि एवं तडतजटल पेमे्ट फ््ॉड, सोशल
मीतडया पर फज््ी अकाउंट, साइबर बुतलंि, ब्लैकमेतलंि, डेटा चोरी, पासवड्ग िैतकंि और
अश्लील सामग््ी के प््सार जैसे िंिीर अपराधो् पर तवस््ार से प््काश डाला। 

लगातार बावरश के अनुमान
के चलते बदला समंमेलन संथल
जींद। अतिल िारिीय अग््वाल
समाज ितरयारा द््ारा साि तसिम्बर
को आयोतजि िोने वाला उत््र िारि
स््रीय तववाि योग्य अग््वाल युवक
युविी पतरचय सम्मेलन जो पिले
अग््सेन स्कूल जी्ि के िुले मैिान मे्
आयोतजि िोना था, अब मौसम की
पतरस्सथति के चलिे बिला िया िै।
मौसम तविाि द््ारा आिामी िीन-चार
तिनो् िक लिािार बातरश िोने की
चेिावनी को िेििे िुए आयोजन
स्थल को पतरवत्िगि तकया िया िै।
अब यि िव्य आयोजन सफीिो् रोड
के श््ी श्याम िाड्गन मे् िोिा। अग््वाल
समाज के प््िेश अध्यक्् राजकुमार
िोयल ने बिाया तक यि सम्मेलन
समाज के युवाओ् के उज्््वल ितवष्य
और तरश्िो् को नई तिशा िेने का एक
ऐतििातसक प््यास िै। उन्िो्ने किा
तक मौसम की बाधाओ् के बावजूि
सम्मेलन िव्य र्प मे् आयोतजि िोिा
और समाज बंधुओ् की सुतवधा को
ध्यान मे् रििे िुए िी स्थल पतरवि्गन
का तनर्गय तलया िया िै। 

वनबंि लेखन मे् शु््वर अव्िल
हनरभूनि नंयूज:अलेवा

राजकीय महाविद््ालय अलेिा मे्
लोक प््शासन विभाग के अंर्तगर
लै्वगग अध्ययन सोसाइटी ि
मानिाविकार सोसाइटी के संयुक्र
रत्िािान मे् वनबंि लेखन
प््वरयोवगरा का आयोजन वकया
गया। काय्तक््म की अध्यक््रा
प््ाचाय्ात सुवनरा दुग्गल ने की रथा
आयोजन डा. सुनेर रानी ने वकया।
प््वरयोवगरा मे् स्थान श््ुवर, व््िरीय
स्थान व् ्पया रथा रीसरा स्थान
काजल ने प््ाप्र वकया। प््ाचाय्ात
सुवनरा दुग्गल ने विद््ाव्थतयो् को
मवहलाओ् की समाज मे् भागीदारी
एिं भूवमका के बारे मे् विस््ार से
बराया। उन्हो्ने कहा वक आज
समाज मे् मवहलाएं पुर्षो् के साथ

हर क््ेत्् म्े कंिा से कंिा वमलाकर
चलरी है। वजससे समाज का
विकास होरा है। डा. सुनेर रानी ने
विद््ाव्थतयो् को बराया वक मवहलाएं
प््ाचीनकाल से िर्तमान काल रक
हर क््ेत्् म्े विकास के वलए योगदान

देरी आ रही है। िर्तमान मेे् ग््ामीण
क््ेत्् की मवहलाएं घर संंभालने के
साथ-साथ सामावजक, आव्थतक,
राजनैवरक सभी क््ेत््ो् मे् अपनी
भूवमका वनभां रही है। इस अिसर पर
बड्ी संख्या मे् विद््ाथ््ी मौजूद रहे।

अलेवा। िाजकीय महाविद््ालय अलेिा मे् प््वतयोवगता मे् भाग लेती छात््ाएं।

सीिन मे्
मेन िोर पि

सफाई
किती

कम्डचािी। 

निर पातलका अध्यक््ा िेमलिा सैनी ने पत््कारो् से बािचीि म्े किा तक स्वच्छिा िमारे
जीवन का मूल आधार िै। यति िम स्वच्छिा को अपनािे ि्ै िो न केवल बीमातरयो् से
बच सकिे ि्ै, बस्कक एक स्वच्छ और स्वस्थ वािावरर िी बना सकिे ि्ै। उन्िो्ने किा
तक यि अतियान प््िेश सरकार के ितरयारा शिरी स्वच्छिा अतियान के ििि चलाया
जा रिा िै। अध्यक््ा ने किा तक प््त्येक वाड्ग का पाष्गि इस अतियान मे् सत््िय सियोि
िे रिा िै और अपने-अपने क््ेत्् म्े सफाई पर तवशेष ध्यान िे रिा िै। उन्िो्ने
निरवातसयो् से अपील की तक तजस प््कार लोि अपने घर की सफाई रििे ि्ै, उसी
प््कार अपने पूरे वाड्ग और निर को िी अपने घर की िरि साफ-सुथरा बनाएँ।
िेमलिा सैनी ने किा तक स्वच्छिा केवल निर पातलका या सरकार की तजम्मेिारी निी्
िै, बस्कक इसमे् प््त्येक नाितरक की िािीिारी जर्री िै। यति सिी तमलकर सियोि
करे्िे, िो सीवन निर को एक स्वच्छ और आिश्ग निर बनाया जा सकिा िै।

पंंतंयेक नागवरक की िागीदारी जरंरीआधार सेंटर बंद होने से लोगों को उठानी पडं रही थी भारी परेशाननयां

नागविक अस्पताल स्सथत आधाि कार्ड क्ेद्् पि आधाि संबंवधत काम कििाने आए लोग।

हर दिन आधार कार्ड
से्टर पर सै्करो् लोग
पहुंचते थे अपने कामो्

के दलए

सबसे ज्यािा परेशानी अस्पिाल मे् तडलीवरी िोने के बाि बच््े का आधार
काड्ग बनवाने के तलए अतििावको् को उठानी पड् रिी थी। बच््े के जन्म के

बाि अस्पिाल मे् आधार बनाने की सुतवधा उपलब्ध थी। आधार से्टर बंि
िोने से अतििावको् को िूसरी जिि जाना पड् रिा था। तजससे बच््ो् को

लाने व ले जाने म्े परेशानी िो रिी थी। 

निजात बचंंों के अवििािकों को आ रही थी परेशानी

नाितरक अस्पिाल के प््धान
तचतकत्सा अतधकारी (पीएमओ)
डा. रघुवीर पूतनया ने बिाया तक
आधार से्टर के तलए अस्पिाल
द््ारा जन औषतध के्द्् के पास
जिि िी िई िै। तपछले कुछ

माि से यिां आधार से्टर बंि था।
काफी संख्या मे् लोि आधार काड्ग
से्टर तफर से िोले जाने के तलए
आ रिे थे। अब आधार से्टर शुर्

िो िया िै। लोि तफर से अपने
आधार काड्ग संबंतधि काय्ग

करवाने के तलए आने लिे ि्ै। 

अब आधार सेंटर शुरं

अस्पिाल मे् िी सौ से 150 लोि
पिुंचिे ि्ै आधार अपडेट के तलए 
नाितरक अस्पिाल स्सथि आधार

काड्ग स्ेटर की बाि की जाए िो यिां
प््तितिन 100 से 150 के बीच लोि

अपने आधार काड्ग म्े अपडेशन के
तलए पिुंच जािे थे। एक आधार को
अपडेट करने म्े पांच से साि तमनट
का समय लििा िै। किी सव्गर की
प््ॉब्लम िो किी उंितलयो् या अंिूठे

का तमलान न िोने िथा किी आंिो् का
तमलान करने पर िी और िी ज्यािा
समय लि जािा था लेतकन लोिो् को
यि रािि थी तक आधार काड्ग स्ेटर

शिर के मध्य िोने के चलिे यिां
आवािमन मे् कोई परेशानी निी थी। 

कोई परेशानी नही थी

अलेवा। मुख्याध्यापक के साथ मौजूद अकादमी के विद््ाथ््ी।   फोटो:हरिभूिम

नेटबॉल प््तियोतििा मे् अतिल, अंकुश और उतिि ने अंडर 17 वि्ग म्े स्वर्ग
पिक जीिकर तवद््ालय का नाम ऊंचा तकया। अब ये तिलाड्ी राज्य स््रीय
प््तियोतििाओ् मे् तिस्सा ले्िे। तजनका आयोजन तवतिन्न तजलो् मे् तकया जाएिा।
शूतटंि प््तियोतििा तसरसा, नेटबॉल िुर्ग््ाम,  टेबल टेतनस फिेिाबािए कराटे
कैथल िथा िीरंिाजी फरीिाबाि मे् आयोतजि की जाएिी। तवद््ालय के िैड
मास्टर जेएस सारंि एवं इंडस कैतरयर इंस्सटट््ूट के डायरेक्टर डा. संजीव
िायल ने सिी तवजेिा तिलातड्यो् को एवं सिी कोच को बधाई िी।

विजेताओं को बधाई दी
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सीएम फ्लाइंग ने गांव खातला मे
छािेमािी कि अवैध शिाब ठेके का
भडंाफोड् पकया है। छािा िडऩे की
भनक लगने िि संचालक ताला
लगा कि फिाि हो गया। टीम ने
डयूटी मपिस्ट््ेट की मौिूिगी मे
अवैध शिाब ठेके का ताला खोला
गया औि उसकी तलाशी ली गई।
टीम ने अवैध शिाब ठेके से साढे

72  बोतल अगे्ििी तथा िेशी
शिाब, चाि बीयि बोतल तथा 11
कैन  बिामि की है। टीम मे शापमल
आबकािी पवभाग के पनिीक््क की
पशकायत िि सिि थाना सफीिो
िुपलस मामले की िांच कि िही है।
सीएम फ्लांइग ने पवस््ृत पििोट्म
बना कि मुख्यालय को भेि िी है।
सीएम फ्लाइग को सूचना पमली थी
पक गांव खातला मे पबना अनुमपत
के अवैध र्ि से शिाब ठेका

चलाया िा िही है। पिससे सिकािी
िािस्व को नुकसान हो िहा है।
पिसके आधाि िि सीएम फ्लाइग
के पनिीक््क िोहताश के नेतृत्व मे
टीम का गठन पकया गया। पिसमे
सब इन्सिेक्टि िवन तथा सतिाल
को भी शापमल पकया गया। टीम ने
आबकािी पवभाग के एईटीओ
िेवेद््, सुपमत, पनिीक््क मुकेश को
भी शापमल पकया गया। टीम के
िहुचे से िूव्म संचालक ताला
लगाकि फिाि हो गया। अवैध
शिाब को हूबहू शिाब ठेके का लुक
पिया गया था। िबपक आबकािी
पवभाग के  पिकाड्म मे शिाब ठेका
िि्म नही पमला। हालातो को िेखते
हुए सफीिो के तहसीलिाि िािेश
गग्म को डयूटी मैपिस्ट््ेट पनयुक्त

किवा उनकी मौिूिगी मे अवैध
शिाब ठेके को खोला गया।
तलाशी लेने िि अवैध शिाब ठेके
से .35 बोतल िेशी साढे 35 बोतल
अगे्ििी, िो मेट््ोलीकि, चाि
बोतल बीयि तथा 11 केन बिामि
हुई। सीएम फ्लाइग ने पवस््ृत पििोट्म

तैयाि कि मुख्यालय को भेि िी है।
आबकािी पवभाग के पनिीक््क ने
मुकेश ने अवैध शिाब ठेका
सचांलक के पखलाफ सिि थाना
सफीिो िुपलस से काि्मवाई की
पसफापिश की है। िुपलस मामले की
िांच कि िही है। 

सीएम फ्लाइंग ने छापेमारी कर
रकया अवैध ठेके का भंडाफोड्

गांव खातिा में
चि रहा िा

लबना
अनुमलत के

अवैध
शराब ठेका

तहसीलदार को डयूटी मजिस़ट़़ेट जनयुक़त
कर खोला शराब ठेके का ताला
छापा पड़ने की भनक लगने पर ताला
लगा, फरार हुआ संचालक

जींद। शराब ठेके की िांच करते हुए िीम सरस्य। फोिो: हजरभूजम

पितृ िक्् की शुर्आत सात पसतंबर से, समािन 21 को होगा
धर्म-कर्म शंंादंंों में भरणी, नवमी तथा सवंवपपतृ शंंादंं पतपथ रहेगी अतंयंत महतंवपूणंव

हरिभूरि न्यूज:जी्द  

पितृ िक्् की शुर्आत हि साल
भाद््िि माह के शुक्ल िक्् की
िूप्णममा से होती है। इस बाि पितृ िक््
सात पसतंबि िपववाि से शुर् होने
िा िहे ह्ै। 

इस पिन श््ाद्् िूप्णममा िहेगी।
पितृ िक्् 21 पसतंबि को सव्मपितृ
अमावस्या िि समाप्त हो्गे। पहंिू
िंचांग के अनुसाि इस साल भाद््िि
महीने की िूप्णममा पतपथ सात पसतंबि
को िेि िात एक बिकि 41 पमनट
िि शुर् होगी। वही् इसका समािन
सात पसतंबि को ही िात 11 बिकि
38 पमनट िि होगा। 

पितृ िक्् के 15 पिन पितरो्
को समप्िित होते हैं : पितृ िक्् मे्
िूव्मिो् की मृत्यु की पतपथ के अनुसाि
उनका श््ाद्् पकए िाने की ििंििा है।

पिन लोगो् की मृत्यु की पतपथ ज््ात
नही् होती है औि उन लोगो् का श््ाद््
अमावस्या पतपथ के पिन पकया िाता
है। इस िौिान श््ाद्् कम्म या पिंडिान
किने से िूव्मि प््सन्न होते ह्ै औि
उनका आशीव्ामि प््ाप्त होता है। पितृ
िक्् मे् ब््ाह्मण या िर्ितमंि को
अन्न, धन्न औि वस्््् का िान किना
चापहए। पितृ िक्् के 15 पिन पितिो्
को समप्िमत होते ह्ै। इस िौिान श््ाद््

कम्म, िान, गिीबो् को खाना पखलाने
से पितिो् की आत्माएं प््सन्न होती
है्। 

पितरो् की आत्मा की शांपत

के पिए करते है् श््ाद्् : नवीन
शास््््ी : ियंती िेवी मंपिि के
िुिािी नवीन शास््््ी ने बताया पक
पितृ िक्् के िौिान पितिो् की आत्मा
की शांपत के पलए श््ाद्् पकया िाता
है। पितृ िक्् म्े पितिो् के पलए ति्मण
औि श््ाद्् कम्म किने से मोक्् की
प््ास्पत होती है। इस िौिान न केवल
पितिो् की मुस्कत के पलए उनका

श््ाद्् पकया िाता है बस्लक उनके
प््पत सम्मान भी व्यक्त पकया िाता
है। पितृ िक्् के िौिान पकसी ब््ाह्मण
या िर्ितमंि को भोिन, धन या
वस्््् का िान किे्। ऐसा किने से
पितिो् का आशीव्ामि पमलता है। पितृ
िक्् म्े िूव्मिो् की मृत्यु की पतपथ के
अनुसाि श््ाद्् कम्म या पिंडिान पकया
िाता है। 

जींद। ियंती रेवी मंजरर के पुिारी नवीन
शास््््ी। फोिो: हजरभूजम

l कपतृ पि्् प््ारंभ पूक्णशमा िा श््ाद््
7 कसतंबर 

l प््कतपदा कतकथ िा श््ाद्् कपतृपि््
आरंभ 8 कसतंबर  

l क््दतीया कतकथ िा श््ाद्् 9 कसतंबर 
l तृतीया कतकथ िा श््ाद्् 10 कसतंबर
l चतुथ््ी कतकथ िा श््ाद्् 11 कसतंबर
l पंचमी कतकथ िा श््ाद्् 12 कसतंबर 
l षष््ी और सप्तमी कतकथ िा

श््ाद्् 13 कसतंबर 
l अष््मी कतकथ िा श््ाद्् 14

कसतंबर

l नवमी कतकथ िा श््ाद्् 15 कसतंबर
l दशमी कतकथ िा श््ाद्् 16 कसतंबर
l कतकथ िा श््ाद्् 17 कसतंबर 
l कतकथ िा श््ाद्् 19 कसतंबर
l त््योदशी कतकथ िा श््ाद्् 9

कसतंबर 
l चतुद्शशी कतकथ िा श््ाद्् 20

कसतंबर
l सव्शकपतृ अमावस्या, कपतृ पि््

समाप्त (श््ाद््) 21 कसतंबर
(अज््ात सभी पूव्शिो् िा श््ाद््
किया िाता है)

शंंादंं की लतलियांn पपतरों की आतंमा की शांपत के
पिए करते हंै शंंादंं : नवीन शासंंंंी

राजौंद। रािौ्द नगर पाकििा िे वाड्श नंबर 5 गांव खुरडा मे् गुप्तचर कवभाग
िी सूचना पर मुख्यमंत््ी उड़न दस््ा िी्द-िैथि िी िीम द््ारा कनरीि््ि
रोहतास कसंह व नरेश िुमार इंचाि्श दमिि कवभाग िैथि व उप कनरीि््ि
ईश््र कसंह थाना रािौ्द िे साथ संयुक्त िीम बनािर िस्बा रािौ्द िे वाड्श
नंबर 5 खुरडा मे् कबना िाइसे्स चि रही एि पिाखा बनाने िी अवैध फैक्ट््ी
मे् छापेमारी िी। यह फैक्ट््ी राहुि वासी बाहरी कििा िरनाि नामि व्यब्कत
द््ारा गांव खुरडा मे् एि मिान िे अंदर चिाई िा रही थी। इसमे् पिाखे
बनाने िे साथ-साथ उनिी पैकिंग िरिे अन्य स्थानो् पर सप्िाई किया
िाता था। छापेमारी िे दौरान िुि 33 पेिी पिाखो् सकहत िरीब 280 कििो
छोिे ज्विनशीि पिाखे कमिे। फैक्ट््ी माकिि राहुि उपरोक्त पिाखो् िे
बनाने िी मान्यता से सम्बंकधत िोई भी िागिात पेश नही िर सिा। इस
संबंध मे् पिाखा फैक्िरी माकिि राहुि िे कखिाफ कबना मान्यता िे पिाखा
फैक्िरी चिाने बारे दमिि कवभाग िैथि द््ारा कनयमानुसार िाय्शवाही
िरते हुए फैक्ट््ी माकिि व बरामद सभी सामान िो कहरासत मे् िेिर
आगामी िाय्शवाही िी िा रही है।

सीएम फ्लाइंग ने गांव खुरडा मे् पिाखा
फैक्ट््ी पर छापामारी की

राजौंद। सीएम फ्िाइंग ने जकया गांव खुरडा मे् चि रही अवैि पिाखा फैक्िरी का भंडाफोड़्

इस बार भरणी या पंचमी श््ाद्् 11
कसतंबर वीरवार िे कदन किया
िाएगा। भरणी श््ाद्् िो
महाभरणी श््ाद्् िे नाम से भी
िाना िाता है। भरणी श््ाद््
किसी पकरिन िी मृत्यु िे एि
साि बाद िरना िर्री होता है।
अकववाकहत िोगो् िा श््ाद््
पंचमी कतकथ पर किया िाता है।
नवमी श््ाद्् िो मातृ श््ाद्् और
मातृ नवमी िे नाम से िाना
िाता है। नवमी कतकथ पर मातृ-
कपतरो् िा श््ाद्् िरने िा कवशेष
महत्व है। सव्शकपतृ अमावस्या
श््ाद्् िी सबसे खास कतकथ है।
इसकदन उनिा श््ाद्् किया िाता
है, किनिी मृत्यु िी कतकथ िा
पता नही होता है। 

पंचमी शंंादंं 11
लसतंबर को 

परेिानी मे् अन्निाता, मिि म्े
रफर भी आगे बढ्ा रहा हाथ

सफीदो् िे् बारिश, कुछ स्थानो् पि जलभिाव  
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आकाश मे् घुमड्ते बािलो् को िेख
पकसानो् की धड्कने् पिनभि ऊिि-
नीचे होती िही। खास बात यह है पक
पिले की अन्निाता खुि मुसीबत मे्
है। बाविूि इसके िंिाब म्े
बाढग््स्् इलाको् मे् अिने स््ि िि
िाहत सामग््ी भेि िहे है्। पिसके
पलए हि ग््ामीण आगे आ िहा है।
बुधवाि को सफीिो् मे् सुबह बापिश
िर्ि हुई। िहां िि कुछ स्थानो् िि
िलभिाव भी हुआ। पिसके कािण
लोगो् को ििेशानी का सामना किना
िड्ा। िबपक अन्य स्थानो् िि र्क-
र्क कि हलकी फुहाि िड्ती िही।
पिसके चलते मौसम पिनभि सुहाना
बना िहा। बुधवाि को अपधकतम
तािमान 27 पडग््ी तथा न्यूनतम
तािमान 25 पडग््ी िि्म पकया गया।
मौसम मे् आद््ता 93 प््पतशत तथा
हवा की गपत 11 पकलोमीटि प््पत

घंटा िि्म की गई। मौसम पवभाग के
अनुसाि अगले 24 घंटो् के िौिान
आकाश मे बािल छाए िहने की
संभावना है। 

कििे िे किसान बाकरश से परेशान
है्। सफीदो्, कपल्िूखेड्ा, िुिाना
तथा नरवाना िे िुछ ऐसे इिािे
है् िहां पर खेतो् म्े बरसाती पानी
खड्ा है। उन इिािो् म्े नरमा
फसि खराब हो चुिी है। धान िी
फसि भी डूबी हुई है। बाविूद
इसिे किसान पंिाब मे बाकरश से
नुिसान िो देखते हुए वंहा पर
राहत सामग््ी भेि रहे हैं। किसिे
किए गांव िे गांव आगे आ रहे ह्ै।
ग््ामीणो् द््ारा राहत सामग््ी भेिने
िा कसिकसिा िगातार िारी है।
मौसम वैज््ाकनि डा. रािेश ने
बताया कि अगिे 24 घंिो् िे दौरान
आिाश मे् बादि छाए रहने िे
साथ िही्-िही् हििी बाकरश िी
संभावना है। किसान िृकष से
संबंकधत िाय्श मौसम िो ध्यान मे
रख िर िरे्। 

सहायता के लिए
गांव आगे आए

जींद। राहत सामग््ी एकज््तत करते हुए ग््ामीण। फोिो: हजरभूजम

जिले मंे चौथे जिन भी
रंक-रंक कर जिरती 
रही फुहारें

सीएिजी ने मां और बेटे के बीच चि
रहे डििाि का डनपटारा करिाया 

प््ोपि््ी के रलए
बेिा कर रहा मां

से िुर्य्िवहार

एचएसवीपी की
खाली जगह मे्

बनाया जा रहा ठेका
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कम्युपनटी लाइपिन ग्ुिि
(सीएलिी) ने मां औि बेटे के बीच
लंबे समय से चले आ िहे पववाि को
पनिटािा किवाया है। कोऑप्डिनेटि
िीसी िैन ने बताया पक िुपलस
अधीक््क काय्ामलय मे् पशकायत
प््ाप्त हुई थी। पिसमे् पशकायतकत्ाम
कृष्णा ने बताया पक वो पवधवा है
औि उसके िपत सिकािी नौकिी िि
थे। उसके िो लड्के है्। बड्ा बेटा
िािेश सिकािी नौकिी िि है औि
छोटा बेटा पिहाड्ी किता है। मेिा
बड्ा बेटा अिने पिता की िगह
नौकिी लगा हुआ है। उसके िो
मकान है्। िो पक मेिे िपत द््ािा

खिीिे गए है्। पिनमे् से 151 वग्मगि
का प्लाट बड्े बेटे को पिया हुआ है
औि 131 वग्मगि मे् अिने छोटे बेटे
के साथ िह िही है। अब मेिा बड्ा
बेटा 131 वग्मगि मे् से भी आधा
पहस्सा मांग िहा है। समय-समय िि

हमािे से िुव्््यवहाि किता है। िोनो्
िक््ो् को बुला कि सुना गया। िोनो् ने
एक िूसिे िि िोषािोिण पकया। िोनो्
को समझाया गया औि कानूनी
िेचीिपगयो् के बािे िपिवािी को
समझाया गया। 

जींद। जनपिान करवाते हुए सीएििी। फोिो: हजरभूिम

शराब ठेके के डिरोध मे़ सेक़टर-11
के िोगो़ ने डिया धरना
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भगवान ििशुिाम चौक  के पनकट
एचएसवीिी की िमीन िि शिाब
ठेका खोलने के पविोध मे् सैक्टि 11
के लोगो् ने धिना पिया औि पिला
िािस्व अपधकािी को मांगो् से
संबंपधत ज््ािन सौ्िा। बाि मे्
धिनाित लोग उचाना के पवधायक
िेवे्द्् चतिभुि अत््ी से अब्मन एस्टेट
स्सथत आवास िि िहुंचे औि उन्हे्
भी मांग ित्् सौ्िा। 

वाड्म 21 की िाष्मि संतोष तथा
वाड्म 22 के िाष्मि सतिाल कुंडू के
नेतृत्व मे् सैक्टि 11 के लोग भगवान
ििशुिाम चौक िि शिाब ठेके के
पविोध मे् धिना पिया। लोगो् का

कहना है पक भगवान ििशुिाम चौक
के पनकट सैक्टि 11 के सी ब्लॉक मे्
खाली िड्ी हुडा िमीन को पवभाग
ने शिाब ठेके तथा आहते के पलए िो
साल की लीि िि पिया है। िबपक
चौक िि मपहलाएं तथा छात्् व

छात््ाएं खड्ी होती हंै। यही् से आना
िाना होता है। पिस िगह ठेके का
पनम्ामण चल िहा है, वह िमीन
स्कूल के पलए पचस्नहत है। भगवान
ििशुिाम प््पतमा के सामने ठेका
खोलने से भावनाएं आहत हो्गी। 

जींद। शराब ठेके के जवरोि मे् िरना रेते  हुए कािोनीवासी। फोिो: हजरभूिम

पंजाब बाढ़ पीड़ितो़ के डिए डिधायक सतपाि जांबा
ने चिाया राहत अडियान, हर गांि से जुटाएंगे सामग़़ी

रवधायक ने हल्के
के काय्िकत्ािओ्

की बैठक ली
हरिभूरि न्यूज:पूंडिी

हलका पवधायक सतिाल िांबा ने
मंगलवाि को हल्के के काय्मकत्ामओ्
की एक बैठक ली। इस बैठक मे्
िंिाब मे् आई बाढ् को िेखते हुए
वहां के प््भापवत लोगो् की सहायता
के पलए िाहत सामग््ी एकप््तत किने
का पनण्मय पलया गया। पवधायक ने
कहा पक यह मुपहम िूिे हल्के म्े
चलाई िाएगी औि प््त्येक गांव मे्
काय्मकत्ाम िाहत सामग््ी एकप््तत
किे्गे।पवधायक ने बताया पक
एकप््तत की गई सामग््ी को ट््को् मे्

लोड किवा कि सीधे िंिाब के बाढ्
प््भापवत क््ेत््ो् तक िहुंचाया िाएगा।
उन्हो्ने काय्मकत्ामओ् को यह पनि््ेश

पिए पक िाहत सामग््ी मे् ऐसी वस््ुएं
न हो् िो िल्िी खिाब हो िाती है्।
अपधकति िवाइयां, मच्छििानी,

ऑडोमॉस, सूखा िाशन, िानी की
बोतले् औि अन्य उियोगी वस््ुएं
एकप््तत की िाएं तापक िीप्डत
िपिवािो् की वास््पवक िर्िते् िूिी
हो सके्।

उन्हो्ने कहा पक इस िाहत
अपभयान को िनभागीिािी से आगे
बढ्ाया िाएगा औि पितनी भी
सामग््ी एकप््तत होगी, उसे
िर्ितमंिो् तक समय िि िहुंचाने
की व्यवस्था की िाएगी। इसके
अलावा पवधायक ने िूंडिी हलके म्े
लगाताि हो िही बापिश की स्सथपत
िि भी पचंता व्यक्त की। 

पूंडरी। काय्दकत्ादओ् को संबोजित करते हुए जविायक सतपाि िांबा। फोिो: हजरभूिम

सीवन। पंिाब मे् आई बाढ् िी कवभीकषिा से िूझ रहे िोगो् िी मदद िे
किए हकरयाणा िे िैथि कििे िा गाँव खानपुर आगे आया है। गाँव िे िोगो्
ने आपसी सहयोग से खाद्् सामग््ी, पानी िी बोतिे् और दवाइयो् से भरी
एि गाड्ी बुधवार िो बाढ् प््भाकवत ि््ेत््ो् िे किए रवाना िी। इस पहि ने
ग््ामीणो् म्े सामाकिि दाकयत्व कनभाने िी कमसाि पेश िी है। गाँव िे सरपंच
प््कतकनकध सोनू सैनी ने बताया कि पंिाब इस समय बाढ् िी चपेि मे् है और
िोग िकठन हािात से गुिर रहे ह्ै। इसी किम्मेदारी िो कनभाने िे किए
खानपुर गाँव िे सभी कनवाकसयो् ने कमििर राहत सामग््ी भेिी है। 

बाढ् पीर्डतो् की मिि को आगे आया खानपुर

गांव खानपुर से राहत सामग््ी की गाड़ी रवाना करते सरपंच प््जतजनजि।

फसल अविेष प््बंधन के
रलए कृरष यंत््ो् का ड््ा आज
जींद। सहायि िृकष अकभयंता कविय
िुंडू ने बताया कि सीआरएम स्िीम
2025-26 िे तहत हकरयाणा सरिार
द््ारा किसानो् िो फसि अवशेष
प््बंधन हेतु 1200 र्पये प््कत एिड्
प््ोत्साहन राकश दी िा रही है। इसिे
किए किसान िो अपना पंिीिरण
िरवाना होगा। फसि अवशेष
प््बंधन िे किए िृकष एवं किसान
िल्याण कवभाग िी ओर से
सीआरएम स्िीम 2025-26 िे तहत
िृकष यंत््ो् पर अनुदान देने िे किए 20
अगस्् ति ऑनिाइन आवेदन
मांगे गए थे। अब आवेदिो् िा चयन
कििा स््रीय िाय्शिारी िमेिी द््ारा
चार कसतंबर िो दोपहर 11 बिे कििा
उपायुक्त िाय्ाशिय िे िान्फ््््स हाि
मे् एनआईसी द््ारा डीसी मोहम्मद
इमरान रिा िी अध्यि््ता मे् किया
िाएगा। सीआरएम स्िीम 2025-26
िे तहत िुि 16 तरह िे यंत््ो् िे किए
आवेदन मांगे गए थे।  

राजौंद। गांव किठाना िे अमर पब्लिि स्िूि िे छात््ो् ने सीबीएसई
एथिेकिक्स और बॉब्कसंग स्िेि िेवि िम्पीकिशन मे् किया अव्वि प््दश्शन।
सीबीएसई द््ारा आयोकित िी गयी अथिेकिक्स और बॉब्कसंग स्िेि िेवि
प््कतयोकगता अग््ोहा और गुर्ग््ाम मे् आयोकित िी गई। किसमे् अमर
पब्लिि स्िूि िे कवद््ाक्थशयो् ने अच्छा प््दश्शन किया।किसमे कवद््ाथ््ी अक््ित,
िृष, चयन, माकनि, कशवम्, कदशा, यशमीन, इकशिा, दि््, इकशिा, सावी, प््ीत,
वीरेन ने भाग किया। इस दौरान िो फाइनि ति चयकनत हुए वे है प््तीि,
प््ीत िृष और कशवम्। स्िूि मे् वापसी पहुंचने पर सरोि मैम और क््पयंिा
मैम प््ेकिडे्ि, क््पंकसपि सभी िा िोरदार स्वागत किया और सभी बच््ो् िो
भकवष्य मे् ऐसे प््दश्शन िरने िे किए प््ोत्साकहत किया। इस मोिे पर पी. िी.
आइ.  मनदीप िो भी बधाई दी किनिे नेतृत्व और प््कशि््ण मे् बच््ो् ने
अच्छा प््दश्शन किया।

अमर स्कूल के रवद््ार्थियो् ने एथलेरिक्स
और बॉक्कसंग मे् िबखेरा जलवा

राजौंद। अमर पब्लिक स्कूि के सीबीएसई अथेिेजिक्स और बॉब्कसंग स्िेि
िेवि कम्पिीशन मे् अव्वि प््रश्दन करने वािे छात््।

जल रनकासी के रलए
रवधायक उतरे मैिान मे्
पूंडरी। शहि मे् िल पनकासी की
समुपचत व्यवस्था सुपनप््ित किने के
पलए पवधायक सतिाल िांबा स्वयं
मैिान मे् उतिे औि उन्हो्ने नालो् की
सफाई किवाकि उन्हे् खोलने का
काय्म शुर् किवाया। मंगलवाि को
िात को ज्यािा बापिश होने के विह
से हुड््ा माक््ेट से लेकि िाई िोड तक
कई िगह नाले ओविफ्लो होने की
स्सथपत बनी हुई थी। पवधायक ने
संज््ान लेते हुए न केवल मौके का
पनिीक््ण पकया, वही् स्वयं भी झेली
(औिाि) लेकि नाले से कचिा
पनकवाया। उन्हो्ने कहा पक उनका
प््यास है पक नागपिको् को असुपवधा
का सामना न किना िड्े। 

खबर संक््ेप

समाज की असली ताकत
रिक््ा और एकता : प््िीप 
उचाना। अंतििाष््््ीय िाट
धम्मशाला कुर्क््ेत्् के प््धान डा.
कृष्ण श्योकंि एवं स्वतंत्् समूह
सेवा सपमपत के चेयिमैन प््िीि मोि
का घसो खुि्म गांव मे् सम्मान
समािोह का आयोिन पकया। पशक््ा
को बढ्ावा िेने की पिशा मे् एक
िहल किते हुए प््िीि मोि ने गांव
की लाइब््ेिी के पलए 50 कुप्समयां
उिलब्ध किवाई औि उनका यह
किम गांव के पवद््ाप्थमयो् को बेहति
सुपवधाएं प््िान किेगा तथा पशक््ा
के प््पत िागर्कता को औि गहिा
किेगा। प््िीि मोि ने कहा पक
समाि की असली ताकत पशक््ा
औि एकता मे् है। 

जींद। घसो खुर्द म्े आयोजित सम्मान
समारोह काय्दक््म।

खराब फसल का 50
हजार मुआवजा रमले
जींद । इनेलो पिलाध्यक्् पविे्द््
पसंह िेढू ने उन्हो्ने मांग की पक
प््भापवत लोगो् की तुिंत प््भाव से
मिि की िानी चापहए औि स्िेशल
पगििाविी किवा कि खिाब हुई
फसल का मुआविा कम से कम
50 हिाि प््पत एकड् के पहसाब से
पिया िाए। िेढू ने बताया पक भािी
बापिश ने सिकाि के इंतिामो् की
खोली िोल केवल मात्् कागिो् म्े
औि बैठको् म्े घोषणा किने वाली
सिकाि की असपलयत अब सब के
सामने है। िूिा हपियाणा प््िेश
िलमग्न हो चुका है। लाखो् एकड्
पकसान की फसल बब्ामि हो चुकी
है औि सिकाि कुंभकिण की नी्ि
सो िही है। िान-माल की बहुत
हापन हो चुकी है। पिस प््काि से हि
वष्म वष्ाम का यह मौसम होता है।

गांव पोलड से नकिी
और जेवरात चोरी 
कैथल। गांव िोलड से चोि एक
मकान मे् घुसकि वहां िि िखे
लाखो् र्िए के सोने म्े चांिी के
िेविात औि नकिी चुिा कि ले
गए। गांव की सुनीता ने सीवन
थाना िुपलस को िी पशकायत मे्
बताया पक 2 पसतंबि की िात को
कि उसके मकान मे् घुसकि वहां
िि िखे 30 तोले सोने व चांिी के
िेविात तथा 48000 की नकिी
चुिा कि ले गए। िांच अपधकािी
अमृतलाल ने बताया पक िुपलस ने
िांच शुर् कि िी है।

युवती से छेड्छाड् के
आरोप मे् िो पर केस
कैथल। िािौ्ि िुपलस ने एक
युवती से छेड्छाड् के आिोि मे् िो
युवको् के पखलाफ मामला िि्म
पकया है।  िािौ्ि िुपलस थाना के
तहत आने वाले गांव की एक
युवती ने आिोि लगाया है पक 1
पसतंबि को बाि िोिहि किीब
3:00 बिे िब वह गांव संतोख
माििा खड्ी थी तो इस समय सोनू
तथा संिीि नामक िो युवा अिनी
गाड्ी मे् सवाि होकि आए। आिोि
है पक आिोपियो् द््ािा उसकी ओि
गलत इशािे पकए गए तथा उसके
साथ छेड्छाड् भी की गई। उसके
द््ािा पविोध पकए िाने िि आिोिी
मौके से फिाि हो गए। हेड
कांस्टेबल पितु िेवी ने बताया पक
िुपलस ने मामला िि्म कि िांच
शुर् कि िी है।

ग््ामीण सफाई कर्मियो्
ने रिया धरना
जींद। पिल्लूखेड्ा ब्लाक के
ग््ामीण सफाई कम्मचापियो् ने
स्थानीय समस्याओ् को लेकि
बीडीिीओ काय्ामलय के बाहि धिना
पिया। धिने की अध्यक््ता ग््ामीण
सफाई कम्मचािी यूपनयन हपियाणा
संबंपधत सीटू के ब्लॉक प््धान
किूि पसंह ने की। धिने म्े शापमल
ग््ामीण सफाई कम्मचापियो् को
संबोपधत किते हुए यूपनयन के
पिला सपचव िवन कुमाि व सीटू
पिला सपचव किूि पसंह ने बताया
पक ब्लॉक के कम्मचापियो् को गांव
मे् काम के िौिान भािी ििेशापनयो्
का सामना किना िड्ता है। ब्लॉक
के कम्मचापियो् का वेतन हि महीने
काफी लेट आता है। पिस कािण
िपिवाि के सिस्यो् को पिक््तो् का
सामना किना िड्ता है। ब्लॉक मे्
स्थाई बीडीिीओ नही् है। यपूनयन
पक मांग है पक ब्लॉक मे् बीडीिीओ
की स्थाई भत््ी की िाए तापक
समस्याओ् का समाधान हो। 


